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暖かくなってきましたね♪あちらこちらに水仙の花や梅の花が咲いていて春めいてきました。お天気の日も増えて気分も
晴れやかになり、おでかけする機会も自然と増えますが、年度末の慌ただしさや日によって寒暖差があったり、花粉が飛
んでいたりと体調を崩しやすい季節でもあります。疲れたなと思ったら、早めの休息が大事ですね (^O^) ／

5 月イベント ・ 行事

5/1 （木） 八十八夜

5/3 （土） 憲法記念日

5/4 （日） みどりの日

5/5 （月） こどもの日

5/11 （日） 母の日

5/21 （水） 小満

5/25 （日） 広辞苑記念日

6 月イベント ・ 行事

6/5 （木） 芒種

6/7 （土） 百万石行列

6/10 （火） 時の記念日

6/15 （日） 父の日

6/20 （金） ペパーミントデー

6/21 （土） 夏至

6/30 （月） 夏越の大祓

ペパーミントデー

薄荷が特産の北海道北見市まちづくり

研究会により１９８７年（昭和６２年）に

制定された記念日です。 ６月が選ばれ

た理由は、 梅雨のない北海道が薄荷

のように爽やかな気候だったから。 日

にちは 「ハッカ （２０日）」 の語呂合わ

せだそう。 北見市では１９０２年 （明治

３５年） 頃から薄荷の生産を始め、 １９

３９年 （昭和１４年） には世界の 70％

を生産していたそうです。

3/27 さくらの日

花言葉・・威厳・荘厳・危険・警戒
由来・・・シャクナゲの花言葉にはネガティブな意味合いの言葉
もあります。これはシャクナゲが険しい高山に自生していて、手
に入れるのに危険が伴うことや、毒性があることに由来していま
す。シャクナゲの葉には「グラヤノトキシン（ロドトキシンとも
呼ばれる）」という有毒成分が含まれていて、嘔吐や痙攣、下痢
や血圧低下などの中毒症状が起きる場合があるそうです。葉を煎
じたお茶の他、花の蜜にも毒性がある場合があり、はちみつにも
注意が必要です。シャクナゲの原産地はヨーロッパ、アジア、北
アメリカで、世界各地で交配が行われ５０００を超す園芸品種が
作出されています。原種は高山に自生するため暑さに弱いですが
現在出回っているシャクナゲは暑さに強い園芸品種や、日本で改
良された品種など栽培しやすいものが多いようです。

シャクナゲ

ブルーダイヤモンド

雨の匂いって何の匂い？

雨が降った時に独特な匂いがしますよね。実は
あの匂いには正式な名前があるのを知っていま
すか？あの匂いは「ペトリコール」というそう
で、長い間日照りが続いた後の最初の雨に伴う
独特の香りと定義されています。この匂いの基
になっているのは、植物の油です。地面が乾い
ている日が続くと、植物は自分の種子を守るた
めに油を出します。その油が土壌や岩石にしみ
込んで蓄積されていきますが、晴れている時に
は閉じ込められていて匂いを感じません。雨の
前兆となる湿度の上昇によって石の細孔に微量
の水分が入り込み、更に雨が降ると雨粒が地面
に落ちて跳ね返り、蓄積された成分が大気中に
拡散されます。「ペトリコール」は雨の降り始め
の匂いであるのに対して、雨上がりの匂い「ゲ
オスミン」と呼ばれる匂いもあります。こちら
は、土中のバクテリアによって作られるカビの
ような匂いで、雨水によって拡散し、雨水が蒸
発し始めると匂いが強まります。雨の匂いがし
たら、雨上がりの匂いとの違いを感じてみてく
ださいね (*^-^*)
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Follow Me！
やってます。

濱田工務店の facebook

なるべく毎日更新中！　http://hama-home.jp/wp/
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5月11日

土曜日

今月のレシピ 「美味しすぎる！ピーマンのチーズ焼き」

① ピーマンは半分に切り、 種を取り除く。

② フライパンにサラダ油をひいて中火にかけ、①を並べて両面をこんがりと焼く。

焼き色が付いたら醤油を回しかけフライパンをよくふって全体に醤油を絡ませる。

③ ピザ用チーズをかけたら蓋をして火を止め、 余熱でチーズを溶かす。

器に盛り付け、 あらびき黒コショウをふったら出来上がり♪

四万十にお住まいの 「みやちゃん」 さんの

素敵なお料理ブログからレシピをご紹介♪

四万十住人の簡単料理ブログ

http://shimanto-miyachan.blog.jp/

四万十にお住まいの 「みやちゃん」 さんの

素敵なお料理ブログからレシピをご紹介♪

四万十住人の簡単料理ブログ

http://shimanto-miyachan.blog.jp/

【材料 ： 2 人分】

【作り方】

・ ピーマン　５個　　　　　　　 ・ ピザ用チーズ　50ｇ

・ サラダ油　大さじ 1/2　　 ・ あらびき黒コショウ　適量

・ 醤油　大さじ　1/2
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2025 年 6 月　 建 築 吉 日 カ レ ン ダ ー

百万石行列

時の記念日

芒種

夏至父の日

夏越の大祓

ペパーミントデー

※祝日は法律の改正により変更になる場合があります
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2025 年 5 月　 建 築 吉 日 カ レ ン ダ ー

みどりの日

憲法記念日

こどもの日
立夏

（振替休日）

小満

八十八夜

母の日

広辞苑記念日
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建築中

JIO（日本住宅保証検査機構）による躯体検査
図面通りに柱、梁、筋交が配置されているか、設計通り
に金物で補強され緊結されているかなどを確認します。

パントリー
大きな可動棚は奥行きもあり、収納力大。
壁のクロスはかわいい猫のシルエット柄♪

洋室
陽当たりの良い部屋は明るくて気持ちがよいですね。落ち
着いたカラーのクロスは光の乱反射を抑え過ごしやすそう。

トイレ
便器２つ並べてもゆったり広いですね。貼り分けされた
クロスは、一方が柄物でも同じ色味で揃えてスッキリ。

外壁
ホワイト系のサイディングは縦方向に貼るため下地の胴縁（細長い木材）は横向きに、ブラウン系のレンガ調サイディ
ングは横方向に貼るため縦向きの胴縁です。サイディングの向きに合わせた胴縁になります。
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芒 種

6 月 5 日頃

夏 至

6 月２1 日頃

「芒 （のぎ）」 とは、 麦や稲などイネ科植物の穂先にある針の様

な毛のことで、 昔から 「芒種」 の時期はこの “芒” のある植物

の種を蒔いたり、 麦の刈り入れや田植えの目安とされています。

夏至は一年で最も昼が長く夜が短い日です。 この時期は北へ行

くほど昼の長さが長くなり、 冬至の日と比べると東京から約５時

間、 北海道の根室では約６時間半も長くなるそうです。

蟷螂生　かまきりしょうず　6/5 ～ 6/10 頃

カマキリが卵からかえる頃。 秋のあいだに生みつけられたスポ

ンジ状の卵から、 数百匹の小さなカマキリがつぎつぎと現れ始

めます。

腐草為螢　くされたるくさほたるとなる　6/11 ～ 6/15 頃

草の中から蛍が舞い、 明かりを灯しながら飛び交う頃。 古くは

暑さに蒸れて腐った草や竹の根が蛍になると信じられていたそ

う。 蛍の光は、 夏の夜を幻想的に照らし出してくれます。

梅子黄　うめのみきばむ　6/16 ～ 6/20 頃

青々と大きく実った梅の実が、 黄色く色づき始める頃。 “梅の

実が熟す頃の雨” ということから 「梅雨」 になったとも言われ

梅雨時である陰暦５月を 「梅の色月」 と言い表しました。

乃東枯　なつかれくさかるる　6/21 ～ 6/25 頃

乃東 （だいとう） とは、 冬至に芽を出し、 夏至に枯れて茶色く

なった靭草 （うつぼくさ） の花穂の事で、 古くから漢方として用

いられ、 漢方名は 「夏枯草 （かこうそう）」 と呼ばれています。

菖蒲華　あやめはなさく 6/26 ～ 6/30 頃

「いづれあやめか杜若 （かきつばた）」 これは、 どちらも優れて

いて優劣がつかず、 選択に迷うことのたとえ。 アヤメ、 ハナシ

ョウブ、 カキツバタはよく似ていて見分けがつきにくいです。

半夏生　はんげしょう 7/1 ～ 7/6 頃

田植えは 「夏至の後、 半夏生に入る前」 に終わらせるものとさ

れ、 それを過ぎると収穫が減るといわれてきました。 昔は養蚕

などと兼業することも多く、 目安となる日が必要でした。
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立 夏

5 月 5 日頃

小 満

5 月２1 日頃

立夏とは、 春分と夏至のちょうど中間にあたり、 暦の上では夏

の始まりです。 本格的な夏はまだ先ですが、 陽の光は一年の中

で最も強く 「光の夏」 とも呼ばれています。

小満とは、 日光が更に強まり、 万物が生長し、 満ち始める頃。

去年の秋に蒔いた麦の穂が育ち、 ほっとひと安心することから

「小さな満足＝小満」 となったとも言われています。

蛙始鳴　かわずはじめてなく　5/5 ～ 5/9 頃

野原や田んぼで蛙が鳴き始める頃。 蛙の声が響くようになると

野山の若葉もみずみずしく輝いて、 まもなく本格的な夏が訪れ

ます。

蚯蚓出　みみずいづる　5/10 ～ 5/14 頃

冬眠していたミミズが地上に現れ始める頃。 ミミズには目があ

りませんが、 光を感知して暗がりに進む性質をもっています。

そのため 「目見えず」 が転じて 「みみず」 になったそう。

竹笋生　たけのこしょうず　5/15 ～ 5/20 頃

タケノコがひょっこり顔を出す頃。 タケノコの成長スピードはピ

ーク時には１日 80ｃｍ～ 100ｃｍも伸びると言われていて、 す

くすく育つようにとお食い初めの縁起物の一つになっています。

蚕起食桑　かいこおきてくわをはむ　5/21 ～ 5/25 頃

卵から孵化した蚕が盛んに桑の葉を食べ始める頃。 ひと月ほど

後には白い糸を体の周りに吐き出しながら繭をつむぎ、 この繭

から美しい絹糸が生まれます。

紅花栄　べにばなさかう 5/26 ～ 5/30 頃

紅花の色鮮やかな花が盛んに咲く頃。 咲き始めは黄色で成長す

ると徐々に赤色が増していきます。 収穫するのは 7 ～ 8 分咲き

の頃で、 花の付け根にある鋭い棘が柔らかい早朝に摘むそう。

麦秋至　むぎのときいたる 5/31 ～ 6/4 頃

初冬に蒔かれた麦が小麦色に熟す頃。 刈取りを待つ麦畑は、 黄

金色に輝いて新緑が眩しいこの頃にコントラストが際立ちます。

雨が少なく乾燥した時期ですが、 まもなく梅雨入りです。

季節の野菜：春菊
冬が旬の春菊。名前の由来は春に菊のような花を咲かせることから。春菊はヨーロッパ地域ではあまり好まれて
いませんが、日本や中国、インドといったアジアの国では古くから親しまれています。日本には室町時代に伝わ
り、江戸時代には広く栽培されていたそうです。春菊といえば独特な香りが特徴ですが、この香りはα - ピネン
やペリルアルデヒドという成分によるものです。これらには胃腸の調子を整える
効果があり、食欲増進や消化促進などの効果が期待できると言われています。ま
た、春菊には多くの栄養素が含まれていて、特に多いのは①βカロテン（皮膚や
粘膜の健康維持）②ビタミン（免疫力を高めるビタミン C、カルシウムの吸収を
促進して骨粗しょう症を予防するビタミン K）③葉酸・鉄（貧血予防）の３つで
す。春菊の栄養を上手にとるコツは油と一緒に食べる（βカロテンは油に溶けて
吸収しやすい）、スープにして汁ごと食べる（加熱して流れでた栄養素も摂取出来
る）です。体調を崩しやすい季節にぴったりの食材ですね！

住宅建築
まめ知識

今回のテーマは 屋根の形　マンサード屋根 次回のテーマは

ギャンブレル屋根です。

屋根の形には色々な種類があります。 外観のイメージに合わせて選ぶことも大事ですが、 メンテナンスの手間や太陽光発電システ

ムの設置、 落雪対策なども考えて最適な形を選びます。 今号からは、 それぞれの特徴やメリット ・ デメリットをお伝えします。

マンサード屋根

メリット

デメリット

特 徴
１７世紀のフランスの建築家フランソワ・マンサールが考案したとされ

る屋根です。寄棟の屋根の途中から傾斜が急勾配になっていて、傾斜が

変わる部分を「腰折れ」と言います。日本ではあまり見かけません。

屋根上部の空間が広いので、天井を高くしたり屋根裏部屋を設けるのに

適しています。雨水が流れやすい形状で水はけが良い。勾配が 2 段階に

なっていることで、建物全体が丸みを帯びてかわいらしい印象に。

屋根の勾配の境目で屋根材が途切れる為、雨漏りしないようにしっかり

とした防水処置が必要です。屋根の傾斜が２段階になっているので太陽

光パネルの設置がしにくく効率よく光が取り込めない可能性があります。

編集後記

ami

新聞の発行が間に合わず、ホームページにのみ掲載していました。来月号から再開できるとよいのです
が、申し訳ありません m(_ _)m
梅雨入りしてすぐは雨が数日続いていたのに、晴れて暑い日の方が多いですね。空梅雨でしょうか…。
水不足も心配ですし、今年も猛暑のようなので体調管理には十分気を付けないといけませんね︕


