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暖かくなってきましたね♪あちらこちらに水仙の花や梅の花が咲いていて春めいてきました。お天気の日も増えて気分も
晴れやかになり、おでかけする機会も自然と増えますが、年度末の慌ただしさや日によって寒暖差があったり、花粉が飛
んでいたりと体調を崩しやすい季節でもあります。疲れたなと思ったら、早めの休息が大事ですね (^O^) ／

3 月イベント ・ 行事
3/3 （月） ひな祭り

3/5 （水）　啓蟄

3/8 （土）　国際女性デー

　　　　　　　　 （ミモザの日）

3/13 （木） ～ 5/13 （火）

　　　　　　　　 十三参り

3/14 （金） ホワイトデー

3/17 （月） ～ 3/23 （日）

　　　　　　　　 春のお彼岸

3/20 （木） 春分の日

3/27 （木） さくらの日

4 月イベント ・ 行事

4/1 （火） エイプリルフール

4/4 （金） 清明

4/6 （日） 城の日

4/8 （火） 花祭り

4/13 （日） 十三参り

4/20 （日） 穀雨

　　　　　　　　イースター

4/29 （火） 昭和の日

城 の 日

城の日は、 「4 （し） 6 （ろ）」 と読む

語呂合わせから公益財団法人日本城

郭協会が 1974 年 （昭和 49 年） に

制定しました。 1990 年に姫路城が

ある姫路市、 2002年には名古屋城

のある名古屋市でも 4 月 6 日を 「し

ろの日」 としています。 ちょうど桜の

開花時期にあたり、 お城と桜の素敵

なコラボレーションが見られます。

3/27 さくらの日

花言葉・・明るい未来・寛大な愛・夢にかける思い
由来・・・原産地は地中海沿岸から西アジアで日本へは明治時代
に渡来したそう。名前の由来は、ギリシャ語の「ムスク（mosch
os)」からきています。ムスクとはじゃ香のことで、雄のジャコ
ウジカの香嚢（こうのう）からとれる分泌液で作られる濃厚で甘
い香りが特徴の香料です。ムスカリの原種のひとつに香りの強い
ものがあり、ムスクに似ていたことからこの名前が付けられまし
た。ムスカリの種類は４０～５０種類ほどあるとされていますが
香りがない品種のほうが多いので香りも楽しみたい場合はバナナ
のような甘い香りがする「ムスカリ・ゴールデンフレグランス」
がおすすめです。個性的なムスカリを育てたい方には、花姿が全
く違う「ムスカリ・コモサム・プルモーサム」がおすすめ。薄紫
の羽毛のような花が咲くそうです。

ムスカリ

アルメニアカム

ゴールデンフレグランス

コモサムプルモーサム

3/27　さくらの日

「さくらの日」は１９９２年に公益財団法人「日本
さくらの会」が制定した記念日です。日本さくらの
会は、日本の代表的な花である桜への関心を高め植
樹や名所の保全など「さくら」に関する色々な活動
を行なっています。日付の由来は、「３×９（咲く）
＝２７」の語呂合わせと七十二候の中の「桜始開
（さくらはじめてひらく）」の時期が重なることから
決められました。この記念日周辺には、全国各地で
桜まつりが開催されます。

桜前線
日本列島上で桜の品種ソメイヨシノの開花日を線で
つないだもので、天気図の前線に似ていることから
桜前線と呼ばれています。「桜前線」という言葉は気
象庁の公式用語ではなく、マスコミによる造語です。
気象庁では「さくらの開花予想の等期日線図」とい
う言葉を用いています。
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Follow Me！
やってます。

濱田工務店の facebook

なるべく毎日更新中！　http://hama-home.jp/wp/
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5月11日

土曜日

今月のレシピ 「新玉ねぎとスナップエンドウ
　　　　　　　　　　　のパスタサラダ」

① たっぷりのお湯を沸かし、 塩少々 （分量外） を加えショートパスタを規定の時間

通りゆで始める。 筋を取り半分に切ったスナップエンドウは 、 ショートパスタが

ゆで上がる１分前に加えて一緒にゆで、 同時にざるにあげ粗熱を取る。

② スライスハムは半分に切ってから細切りにする。 新玉ねぎは薄切りにし、 ゆで卵

は食べやすく切る。

③ ボウルに①、②、Ａを加えてよく和えたら出来上がり♪

四万十にお住まいの 「みやちゃん」 さんの

素敵なお料理ブログからレシピをご紹介♪

四万十住人の簡単料理ブログ

http://shimanto-miyachan.blog.jp/

四万十にお住まいの 「みやちゃん」 さんの

素敵なお料理ブログからレシピをご紹介♪

四万十住人の簡単料理ブログ

http://shimanto-miyachan.blog.jp/

【材料 ： 2 人分】

【作り方】

・ ショートパスタ （マカロニでもｏｋ）　50ｇ

・ 新玉ねぎ　100ｇ（正味）

・ スナップエンドウ　30ｇ

・ スライスハム　4 枚

・ ゆで卵　１個 （なくてもｏｋ）

・ マヨネーズ　大さじ 3

・ きび砂糖 （砂糖でもｏｋ）　小さじ 1/2

・ 塩、 あらびき黒コショウ　適量
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2025 年 3 月　 建 築 吉 日 カ レ ン ダ ー

春分の日

成人の日

国際女性デーひな祭り

十三参り ホワイトデー

春のお彼岸
～ 23 日まで
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2025 年 4 月　 建 築 吉 日 カ レ ン ダ ー

城の日 花祭り

清明

昭和の日

猫の日

エイプリル
　　　フール

穀雨
イースター

バレンタインデー

※祝日は法律の改正により変更になる場合があります

地
鎮
祭
や
上
棟
式
、
お
引
越
し
の

ス
ケ
ジ
ュ
ー
立
て
に
参
考
ま
で
に

ご
活
用
下
さ
い
。

『た
つ
』　
　
開
店
、
移
転
、
柱
立
て
、
棟
上
げ
、
新
規
事

　
　
　
　
　
　
　
の
開
始
な
ど
、
す
べ
て
に
大
吉
。

『み
つ
』　
　
建
築
、
移
転
、
開
店
、
祝
い
事
、
す
べ
て
吉
。

『た
い
ら
』　
地
固
め
、
柱
立
て
、
祝
い
事
、
す
べ
て
円
満
。

『な
る
』　
　
新
規
事
の
開
始
は
吉
。

『ひ
ら
く
』　
建
築
、
移
転
、
開
店
、
す
べ
て
吉
。

『さ
だ
ん
』　
建
築
、
移
転
、
開
店
、
新
規
事
の
開
始
な
ど

　
　
　
　
　
　
　
す
べ
て
吉
。



はまちゃん新聞はまちゃん新聞

建て方
かほく市で建て方を行いました☆こちらのお宅は能登半島地震による建て替え工事です。
住み慣れた愛着のあるお家がなくなるのはとてもさみしいですが、建て方を終えると新
しいお家がどんどん形作られていくので、出来上がりが待ち遠しくなりますね (*^-^*)

3 月吉日
建て方スタート

fin
i s h

無事に建て方終了
工事の安全を祈願して、お施主様に
清めのお酒を撒いていただきました
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気
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清 明

4 月 4 日頃

穀 雨

4 月２０日頃

清明 （せいめい） とは万物が清らかで生き生きとした様子を表

した 「清浄明潔」 という言葉を訳した季語です。 花が咲き、 蝶

が舞い、 空は青く澄み渡り、 爽やかな風が吹く頃です。

穀雨 （こくう） とは地上にあるたくさんの穀物に、 たっぷりと

水分と栄養がため込まれ、 元気に育つよう天からの贈り物であ

る恵みの雨が、 しっとりと降り注いでいる頃のことです。

玄鳥至　つばめきたる　4/4 ～ 4/8 頃

夏鳥のツバメが飛来する頃。 「玄鳥 （げんちょう）」 とは黒い鳥

という意味です。 冬を暖かい東南アジアで過ごしたツバメたち

は、 繁殖の為、 春になると海を渡って日本にやってきます。

鴻雁北　こうがんかえる　4/9 ～ 4/1４頃

冬鳥の雁が北へ帰って行く頃。 ツバメの飛来とは入れ替わりに

冬を日本で過ごした雁が北のシベリアへと帰っていきます。

虹始見　にじはじめてあらわる　4/1５～ 4/１９頃

冬には見かけなかった虹が現れ始める頃。 春が深くなるととも

に、 だんだんと空気が潤ってくるのでこの時期から雨上がりに

虹を見ることが多くなります。

葭始生　あしはじめてしょうず　4/2０～ 4/2４頃

だんだんと暖かくなり、 野山だけでなく水辺の葭 （あし） も芽

を吹きはじめる季節です。 葭は 「葦 / 蘆」 とも書き、 また 「悪

（あ） し」 に通じることから 「善 （よ） し」 とも読まれます。

霜止出苗　しもやみてなえいずる　4/2５～ 4/２９頃

暖かくなるとともに、 夜間の冷え込みもなくなり、 霜も降りな

くなって、 苗が健やかに育つ頃。 種籾 （たねもみ） が芽吹き、

すくすく青々と伸びていきます。

牡丹華　ぼたんはなさく 4/３０～ 5/4 頃

牡丹の花が咲き始める頃。 俳句のテーマ、 絵画や着物のモチ

ーフとしてもよく登場します。

二
十
四
節
気

七
十
二
候

啓 蟄

３月 5 日頃

春 分

３月２0 日頃

啓蟄 （けいちつ） とは、 土中で冬ごもりをしていた生き物たち

が目覚める頃のこと。 生き物たちは久しぶりに感じるさわやか

な風と麗らかな春の光の中で生き生きとしています。

春分 （しゅんぶん） とは、 昼と夜が同じ長さになる日。 自然を

たたえ生物をいつくしむ日とされています。 多くの出会いや別

れがあり、 新生活の始まりなど変化が多いのもこの時期です。

蟄虫啓戸　すごもりむしとをひらく　３/5 ～ 3/9 頃

土中で冬眠していた虫たちが暖かい春の日差しの下に出てき始

める頃。 虫とはいいますが、 冬眠から目覚め始めるすべての生

き物のことを表しています。

桃始笑　ももはじめてさく　３/10 ～３/14 頃

桃のつぼみが開き、 花が咲き始める頃。 昔は “咲く” という言

葉を “笑う” と表現したそうです。 ゆっくりと開いていく桃の花

はほほ笑んでいるようにも見えます。

菜虫化蝶　なむしちょうとなる　3/15 ～ 3/19 頃

厳しい冬を越したさなぎが羽化し、 美しい蝶へと生まれ変わり

羽ばたく頃。 菜虫とは大根や蕪などの葉につく青虫のことをい

います。

雀始巣　すずめはじめてすくう　３/20 ～３/24 頃

雀が巣を作り始める頃。 俳句や民話、 童謡にも用いられ、 日本

人にとって古くから身近な存在である雀ですが、 最近では生息

数が少なく貴重な存在になっています。

桜始開　さくらはじめてひらく 3/25 ～ 3/29 頃

全国各地から桜の開花が聞こえてくる頃。 本格的な春の到来で

す。 きれいな桜の木の下で、 自然に感謝し春を祝福しましょう。

雷乃発声　かみなりすなわちこえをはっす ３/30 ～４/3 頃

春の訪れとともに、 恵みの雨を呼ぶ雷が遠くの空で鳴りはじめ

る頃。 季節の変わり目であり大気が不安定であることから、 雪

や雹 （ひょう） を降らせることもあります。

季節の野菜：春菊
冬が旬の春菊。名前の由来は春に菊のような花を咲かせることから。春菊はヨーロッパ地域ではあまり好まれて
いませんが、日本や中国、インドといったアジアの国では古くから親しまれています。日本には室町時代に伝わ
り、江戸時代には広く栽培されていたそうです。春菊といえば独特な香りが特徴ですが、この香りはα - ピネン
やペリルアルデヒドという成分によるものです。これらには胃腸の調子を整える
効果があり、食欲増進や消化促進などの効果が期待できると言われています。ま
た、春菊には多くの栄養素が含まれていて、特に多いのは①βカロテン（皮膚や
粘膜の健康維持）②ビタミン（免疫力を高めるビタミン C、カルシウムの吸収を
促進して骨粗しょう症を予防するビタミン K）③葉酸・鉄（貧血予防）の３つで
す。春菊の栄養を上手にとるコツは油と一緒に食べる（βカロテンは油に溶けて
吸収しやすい）、スープにして汁ごと食べる（加熱して流れでた栄養素も摂取出来
る）です。体調を崩しやすい季節にぴったりの食材ですね！

住宅建築
まめ知識 今回のテーマは 屋根の形　Ｍ型屋根 次回のテーマは

マンサード屋根です。

屋根の形には色々な種類があります。 外観のイメージに合わせて選ぶことも大事ですが、 メンテナンスの手間や太陽光発電システ

ムの設置、 落雪対策なども考えて最適な形を選びます。 今号からは、 それぞれの特徴やメリット ・ デメリットをお伝えします。

M 型屋根

切妻を連結させたような形状の M 字型
の屋根で、 無落雪屋根とも呼ばれます。

メリット

デメリット

特 徴
中央部分が内勾配になっていてくぼみの部分に排水ダクトが設置されて

います。屋根に積もった雪が自然に溶けダクトを通って流れていく仕組

みで、雪下ろしの手間を省くことができる新しい形の屋根です。

屋根に雪を残したまま自然に溶かすため、雪下ろしの必要がなく転落事

故を防ぐことができます。また、屋根から大量の雪が落下して起きる事

故やトラブルも防げます。北海道で多く採用されています。

降った雪がそのまま積もるため建物に大きな負荷がかかります。荷重に

耐えられる構造にしなければならないので、リフォームの際には建物全

体の構造を見直す必要があるかもしれません。

編集後記

ami

1・2 月号、３・４月号と発送できず申し訳ありません m(__)m 次の号と一緒に送らせて頂
きます。右の写真は事務所に多数ある鉢植えの一つで、３月末に咲いたアマリリスです。
名前は知っていましたが見るのは初めてで、大きな花はとっても存在感がありました。見た
目とは反対に香りは強くなく、ほんのり香る甘い匂いがお上品でした (*^-^*)


