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6 月になり、そろそろ梅雨入りですね。今年の梅雨入り予想は平年並みか少し遅いとのことなので、6 月 11 日
頃か、それ以降のようです。梅雨入り前に雨が降ってぐずついた天気になることがよくありますが、この雨の
ことを「梅雨の走り」や「迎え梅雨」と呼ぶそう。日本語には天気に関する言葉もいろいろありますね (*^^*)

6 月イベント ・ 行事

6/1 （土） 百万国行列

6/5 （水） 芒種

6/10 （月） 時の記念日

6/16 （日） 父の日

　　　　　　　　 和菓子の日

6/19 （水） 元号の日

6/21 （金） 夏至

6/30 （日） 夏越の大祓

6 / 19　元号の日

645 年（大化元年）6 月 19 日に蘇我氏を倒した中大兄皇子（のちの天智天皇）
が、日本初の元号「大化（たいか）」を制定した日です。元号とは中国発祥の制
度で、東アジア諸国で使われていましたが、現在は日本だけが元号を使ってい
て、現在の「令和」までで 248 の元号が定められています。「明治」より前は
天皇の交代時以外にも改元していました。吉事（めでたいこと）の際の「祥瑞
（しょうずい）改元」、大規模な自然災害や戦乱などが発生した時の「災異（さ
いい）改元」などがあり、改元は一年の途中でも行われ、一年未満で改元され
た元号もありました。元号を変えるのは、それまでの時代をリセットし、新し
く始めるという意味が込められていたようです。その後、「明治」に改元された
時に「天皇が即位するときに、新しい元号に変える」ようになりました。元号
にはそれぞれに由来があり、「令和」には「人々が美しく心を寄せ合う中で文化
が生まれ育つ」という意味が込められています。

花言葉・・上品・優雅・おしゃべり・おせっかい
由来・・・地中海沿岸が原産の多年草ですが、夏の暑さや蒸れに
弱いため、日本では一年草として扱われることが多い。日本へは
江戸時代後期に渡来しました。アメリカに派遣した使節が種を持
ち帰ったのがはじまりだそう。名前の由来は、ふっくらした花が
尾びれを広げて群がって泳ぐ金魚に似ていることから。英語名で
は「スナップドラゴン」と呼ばれ、ミツバチが金魚草の蜜を吸っ
ている様子がドラゴンに噛まれているように見えたことから名が
ついたそう。金魚草は品種が多く、草丈 1ｍ以上の高性種、こん
もり茂る小型種、中間タイプもあり、切り花や花壇、鉢植えと幅
広く利用されています。花形も一重咲き、八重咲の他、花が杯状
に大きく開くペンステモン咲きがあり、色の種類も豊富。赤、黄
オレンジ、ローズ、白や淡色、複色もあってカラフル。ストック
によく似ていますが、ストックは太い茎から細く短い茎が出てそ
の先につぼみが付き、金魚草は茎に直接つぼみが付きます。

キンギョソウ （金魚草）

今 月 の 花

八 重 咲 ペンステモン咲き 一重咲き

梅雨になるとアジサイの葉の上にいるイメージのカタツ
ムリ。どんな生き物なのか知っていますか？カタツムリ
は殻や触覚がないナメクジとよく似ていますが、どちら
も「陸貝（りくがい）」という巻貝の仲間で、先祖は同じ
です。外敵から身を隠し、少ない餌でも生きていけるよ
うに進化したのがナメクジだそう。カタツムリはお腹を
波打つように動かして滑らかに移動でき、動きは遅いで
すが自分の体より細い枝や垂直な壁も移動できます。ま
た、水たまりを移動することもできますが、殻の付け根
にある呼吸孔から空気を取り込んでいるため、長時間水
に浸かっていると窒息してしまいます。色んなところを
移動できる理由は、カタツムリが出す「エピフラム」と
いう粘液のおかげ。この粘液は濡れるとぬるぬるになり
地上をすべるように移動したり、壁や葉の裏側などにも
ぴったりくっついて移動できます。逆に乾燥するとセロ
ファンのような薄い膜に変化。殻の出入り口に膜を張り
蓋をして乾燥から身を守ります。カタツムリは雑食で葉
っぱや藻、きのこ、腐葉土、花なども食べます。カタツ
ムリは殻を維持するためにカルシウムが必要なので、カ
ルシウムが含まれるコンクリートを食べることもありま
す。カタツムリが固いものを食べられるのが不思議に思
えますが、カタツムリには「歯舌（しぜつ）」と呼ばれる
歯があり、歯は１列に８０本くらい並んでいて、その列
は数百もあるそう。個体にもよりますが、カタツムリの
歯は約１～２万本もあって世界最多だそうです。アジサ
イの葉の上でよく見かけますが、アジサイには毒がある
ため食べません。葉っぱが大きく安定しているので雨宿
りや、外敵から身を隠すのに丁度良い場所のようです。

か た つ む り
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暖かくなり庭山や裏山には良い香りの花ニセアカシアが咲き誇り家の中まで香り
が漂っています。また、縁側ではアマリリスが満開に咲いています。休耕田では
レンゲソウも満開です。長い冬の時期を我慢し、一気に花を咲かせています。植
物の生命力には驚きますね。

会社の敷地に植えられているアジサイの葉がたく
さん増え、つぼみも付いてきました。他にもドウ
ダンツツジの白い小さな花がいつの間にか咲いて
いてとても可愛らしいです。洋ランのデンドロビ
ウムも今年は花芽が多く付き、華やかです。どん
な花も見ているだけで癒やされますね（´∀｀*）

今月のレシピ 「 に ん じ ん の チ ー ズ ガ レ ッ ト 」

四万十にお住まいの 「みやちゃん」 さんの

素敵なお料理ブログからレシピをご紹介♪

四万十住人の簡単料理ブログ

http://shimanto-miyachan.blog.jp/

四万十にお住まいの 「みやちゃん」 さんの

素敵なお料理ブログからレシピをご紹介♪

四万十住人の簡単料理ブログ

http://shimanto-miyachan.blog.jp/

① にんじんは千切りにする。 （スライサーを使うと便利）

② ボウルに①とＡを入れてよく混ぜる。

③ フライパンにオリーブオイルをひき、②を広げて中火にかけ両面 5 分程度ずつ

焼きます。 焼き色が付いたら出来上がり。

【材料 ： 1 ～ 2 人分】

【作り方】

・ にんじん　140ｇ（正味）

・ オリーブオイル　大さじ 1/2

　　　　　　　　（サラダ油でも可）

・ 片栗粉　大さじ 1

・ ピザ用チーズ　30ｇ

・ 顆粒コンソメ　小さじ 1/2

A

甘いにんじんとしょっぱいチーズのコラボ♪おやつにもピッタリです♪
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※祝日は法律の改正により変更になる場合があります。
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毎年やってくるどんよりジメジメの梅雨。その年によって梅雨入りや梅雨
明けが早かったり遅かったり、空梅雨の時もあったり。梅雨とはどんな現
象なのか、梅雨について調べてみました (’◇’) ゞ

梅 雨

梅雨とは、5 月から 7 月にかけて雨の日が多くなる時期のことです。梅雨入りや梅雨明けの時期は毎年異なり、期間も同じ
ではなく、短くてすぐに夏になる年もあれば、雨の日が長く続く年もあります。梅雨が起こる理由は、梅雨前線が停滞する
からです。北の冷たく湿ったオホーツク海気団と南の暖かく湿った小笠原気団が日本列島でぶつかりますが、この時期この
2 つの気団は勢力がほぼ同じな為、気団の間に停滞前線ができ、ほとんど動きません。これが「梅雨前線」です。お互いに
押し合って踏ん張ることで梅雨前線が停滞し、ぐずついた天気が長期間続きます。その後、小笠原気団がオホーツク海気団
を北へ押し上げていき、梅雨前線も北上してその地域を離れるか、梅雨前線の活動が弱まって消失すると梅雨が明けて夏が
到来します。北海道に梅雨がないのは、梅雨前線が 2 つの気団の勢力が同じくらいの大きさでなければ維持できない為、小
笠原気団の勢力が強くなってオホーツク海気団の勢力が弱まると、梅雨前線は北海道に行く前に消えてしまう事が多いから。
そのため北海道には正式な梅雨が無いと言われるそうですが、6 月中旬から下旬にかけて 10 ～ 15 日程度曇りや雨の日が続
くことがあり、「蝦夷梅雨（えぞつゆ）」と呼ばれるているそう。蝦夷梅雨は一般的な梅雨とは違い梅雨前線ではなくオホー
ツク海気団の影響で肌寒く霧雨や小雨が降ることが多くなるようです。それから、小笠原諸島も梅雨がないそうです。5 月
中旬から 6 月上旬にかけて 2、3 週間程度降水量が増える年もありますが、一般的な梅雨に比べて期間も短く例年現れる現
象でないことや、小笠原諸島より北側に梅雨前線ができることが理由のようです。
空梅雨（からつゆ）とは、梅雨の期間中にほとんど雨が降らないか、雨の日があっても短期間しか続かないこと。その原因
は、北側のオホーツク海気団が弱く、南側の小笠原気団が強くて梅雨前線が停滞せずに北上し、すぐに夏型の気圧配置にな
ってしまう場合や、逆に小笠原気団が弱すぎて梅雨前線が南下して消えてしまう場合などです。梅雨の長雨は憂鬱になるの
で雨が少ないと嬉しく思ってしまいますが、降るべき雨が降らないと色々困った影響があるようです。その困った影響とい
うのは、主に 4 つ。

①水不足

雨が降らないと、 ため池やダムなどが干上がって水

不足が起きます。 ダムなど大きな水源が影響を受け

ると、 必然的に生活用水にも影響を及ぼします。

③野菜の成長不足

成長途中の作物に十分に水を与えられないと当然な

がら生育が悪くなります。 収穫量も減り、 野菜の価

格高騰につながります。

②気温の上昇

梅雨の雨によって冷される地表も雨が降らないと地

表温度が下がらず、 気温はずっと高いまま。

④スズメバチの増加

昆虫は変温動物なので、 梅雨の雨で気温が下がると

動けなくなりますが、 空梅雨で気温が上がると活発

に動き回ることができるので、 昆虫が大発生しやす

くなります。 その為、 空梅雨になるとスズメバチの

巣が増えると言われています。

梅雨の湿気
梅雨の時期は湿度が高く、どこにいてもジメジメして不快に感じます。なぜ梅雨の湿度が不快に感じるかというと、空気の
温度が高いことが原因のひとつだそうです。空気中の水分量は空気の温度によって変わるそうで、低い温度であれば水分量
は少なく、温度が高くなるにしたがって同じ量の空気でもたくさんの水分を含むことができるようになります。気温 10 度
で湿度 50％の場合と、気温 25 度で湿度 50％の場合とでは、同じ湿度 50％でも気温 25 度の方が空気中にたくさんの水分
を含んでいます。空気の温度が高くなる時期は、空気そのものに含まれる水分量が多くなる為、湿度が高いと感じるそう。
雨の日の換気
雨が多い時期は窓を閉めっぱなしにしているという方も多いと思いますが、天候に関係なく換気は必要です。とはいえ、雨
の日に窓を開けると雨水が室内に入ったり、外の湿気が室内に入ってきてしまうと心配になりますよね。なので、雨が強い
時を避け、雨が上がったタイミングで換気をすると良いです。窓は 2 カ所以上開けて空気の通り道を作りましょう。同時に
押入れなど空気が流れにくい場所も開けておくと効率よく換気ができます。また、キッチンの換気扇は窓を開けるのと合わ
せて活用して下さい。窓を開けずに換気扇だけを回してしまうと、外部の湿気が室内に入ってきてしまい逆効果になる可能
性があるので、換気扇は窓を開けて使用してください。雨の日は、外よりも室内の方が湿度が高くなっていることがありま
す。換気する時間は 10 分程度でも効果があるので、雨の日でもこまめに換気して不快な梅雨を乗り切りましょう (^_^)/~
梅雨時の体調不良と対策
梅雨時期は気圧の変化による不調が出やすくなります。気圧が下がると、身体を外部に膨らませようとする力が働きます。
実際に身体が膨らむことはないのですが、膨らませようとする力に対抗するため、血管や筋肉を収縮させて体内の圧を調整
しようとします。結果、自立神経が乱れて体調不良として現れるようです。それから、乗り物酔いをしやすい人は梅雨に体
調を崩しやすいそう。気圧の変化をキャッチする体の器官が「内耳」という場所で、乗り物酔いをしやすい人はこの「内耳」
の揺れに弱い体質の方が多いので、気圧の変化という揺れにも敏感に反応してしまうのかもしれません。気圧や温度、湿度
など気候や天気で起こる体の不調を「気象病」と呼び、梅雨時期の体調不良も気象病のひとつです。気象病の人は耳の血流
が悪い（耳周りが固い）人が多いので、耳周りのストレッチがおすすめです。耳周りをほぐすと、首や耳周りの血行が改善
し、首のこりや頭痛にも効果があるそう。普段からこまめに行うと良いそうです。

耳ストレッチ
①親指と人差し指で両耳をつまんで、 上 ・ 下 ・ 横にそれぞれ 5 秒ずつひっぱる。② 耳を軽く横に引っ張りながら、 後ろ方向にゆっく

りと 5 回まわす。③ 耳を縦に折り曲げるように指ではさみ、 5 秒キープする。④ 手のひらで耳全体をおおい、 後ろ方向に円を描くよ

うにゆっくりと 5 回まわす。 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※痛くない程度の力加減でに行ってください
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芒 種 （ぼうしゅ）

6 月 5 日頃

夏 至 （げし）

6 月 21 日頃

芒種とは、 米や麦などの穂が出る穀物の種をまく時期という意

味ですが、 現在はもっと早い時期行われています。 さらに蛍の

シーズンが最盛期を迎え、 鑑賞目的に 「蛍狩り」 も行われます。

夏至とは、 北半球において太陽の位置が 1 年で最も高くなり、

日照時間が最も長くなる日です。 夏至の日は正午頃に太陽の光

がほぼ真上からあたるので、 陰がとても短くなります。

蟷螂生　かまきりしょうず　6/5 ～ 6/9 頃

カマキリは代表的な害虫捕食の益虫で農事に大きく関わります。

カマキリに限らず様々な昆虫がぐっと増える季節でもあります。

腐草為蛍　くされたるくさほたるとなる　6/10 ～ 6/15 頃

ホタルが暗闇に光を放ちながら飛び交う頃。 孵化したホタルは

水辺の草むらで幻想的に光ります。

梅子黄　うめのみきばむ　6/16 ～ 6/20 頃

青々と大きく育った梅の実が、 黄色く色付き始める頃。 梅の実

は万病に効くとされ薬用植物として中国から伝わったそう。

乃東枯　なつかれくさかるる　6/21 ～ 6/25 頃

乃東 （なつかれくさ） とは、 「夏枯草 （かこうそう）」 の古名で

紫色の花を咲かせる 「靫草 （うつぼくさ）」 の漢方名でもある。

菖蒲華　あやめはなさく　6/26 ～ 6/30 頃

水辺であやめが咲く頃で、 昔は梅雨の到来を知る目安でした。

この頃に咲くあやめとは、 花菖蒲 （はなしょうぶ） です。

半夏生　はんげしょう　7/1 ～ 7/5 頃

半夏生は大雨の時期であり、 この時期に降る大雨を 「半夏雨 （は

んげあめ）」 と呼び、 大雨に対する注意換気の意味があるそう。

ジューンブライド

6 月の花嫁を意味する「ジューンブライド」は、「6 月に結婚した花嫁は幸せになれる」とされるヨーロッパに古くから
伝わる伝承です。ジューンブライドの由来はいくつかありますが、有力な説は 3 つ。1 つは、ローマ神話※1 の女神ユノ
が由来であるという説です。女神ユノはローマ神話の主神ユピテルの妻で、結婚と子宝を司る神として古代ローマ人に
とっての最高位の女神でした。6 月の守護神でもあることから “6 月に結婚すると女神ユノの守護を受け、幸せになれ
る” と言われています。2 つ目は、ヨーロッパの結婚解禁日に由来する説で、ヨーロッパの中心産業が農業だった時代
に農作業がピークを迎える 3 月～ 5 月に結婚式をすることが禁じられていたため、解禁される 6 月に挙式が集中し、6
月が特別な月となったという説。3 つ目は、6 月がヨーロッパのベストシーズンだからという説。ヨーロッパには梅雨
がなく、6 月は平均気温が 20℃前後で過ごしやすいです。さらに、緯度が高いので日没は 22 時近くと長いこともあり
開放的なムードによって多くの人に祝福されることから、6 月に結婚式を挙げると幸せになれるという説が生まれたと
されています。また、7 月から始まる夏のバカンスシーズン直前というタイミングもよく、6 月が結婚式のベストシー
ズンになったようです。ヨーロッパの「ジューンブライド」が日本に広まった理由は、梅雨時期の 6 月が結婚式に不向
きな季節と考えられていたため、ホテル業界やブライダル業界がその対策として「6 月の花嫁は幸せになれる」とジュ
ーンブライドをアピール。式場の空調設備を整え、屋内の演出も充実させたことで徐々に日本でも浸透していきました。
ジューンブライドには憧れるけど、結婚式は雨の心配が少ない月にしたいという方は 6 月に婚姻届けを提出するのもお
すすめです。 ※1ローマ神話＝古代ローマで伝えられた神話。ローマ古来の神々をギリシャ神話の神々と同一視するなどギリシャ神話の影響を受けて発展。

住宅建築
まめ知識

今回のテーマは 屋根の形　半切妻屋根（はんきりづまやね） 次回のテーマは

越屋根です。

屋根の形には色々な種類があります。 外観のイメージに合わせて選ぶことも大事ですが、 メンテナンスの手間や太陽光発電システ

ムの設置、 落雪対策なども考えて最適な形を選びます。 今号からは、 それぞれの特徴やメリット ・ デメリットをお伝えします。

半切妻屋根

（はんきりづまやね）

切妻の棟の両端が垂直ではなく、 斜めになっ

ています。 切妻を途中から寄棟にしたような

形状です。

メリット

デメリット

特 徴

半切妻屋根は、切妻屋根の棟の端に寄棟のような屋根面を設けて切妻屋

根のデメリットを軽減した屋根です。隅切屋根、はかま腰屋根、ドイツ

屋根と呼ばれることもある日本ではあまり見られない珍しい屋根です。

道路に面していたり、家が密集した地域では道路斜線や日影規制などの

法的な制約を受ける場合がありますが、半切妻にして高さを調整する事

で建物を後退させたり、２階の間取りを減らしたりせずに済みます。ま

た、外壁に飾り板を付けることでドイツ風の家になります。

棟が多くなると接合部が増え、雨漏りのリスクが高くなります。

編集後記

ami

先月号でお知らせしたイベントの「かわらしマルシェ」に行って来ました。少し前に愛犬が 16 才でお空へ
旅立ってしまい、非常用に買っておいたフードやおむつなどがあったので、保護団体「ののいちにゃんこの
おうち」さんのところへ寄付しました。可愛いネコちゃんのマグカップとステッカーも購入したので、どこ
に貼ろうか思案中です。他にもたくさんのお店が並んでいて、見て回るだけでも楽しかったです♪いつもお
休みの日は引きこもりがちですが、たまに出掛けてみると気分転換ができて良いですね (*^▽^*)


