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5 月はまちゃん新聞
新緑のあざやかな季節になりました。日中は汗ばむくらい気温が高い日もあり、 半袖を着て歩く人も見かけ
るようになりましたね。新緑の中をマスクを外してお散歩をすると、とても爽やかな気分になれそうです。
今年の GW は観光や帰省も増えて賑やかになりそうなので、事故やケガのないように楽しみたいですね～♪

5 月のイベント ・ 行事

5/1 （月） メーデー

5/2 （火） 八十八夜

5/3 （水） 憲法記念日

5/4 （木） みどりの日

5/5 （金） こどもの日

5/6 （土） 立夏

5/14 （日） 母の日

5/21 （日） 小満

5 月 1 日　メーデー
メーデーとは、 世界 80 ヵ国以上で開催されている国際的な労働者の祭典の

ことです。 1886 年 5 月 1 日にアメリカのシカゴで労働環境の改善を求めた

労働者がゼネラルストライキ （全国的な規模で行われる労働争議） をお越した

ことがきっかけになり、 それ以降、 労働者たちが集まって権利を主張する日

として、 ヨーロッパをはじめ各地に広がりました。 今では 5 月 1 日を 「労働

者の祭典」 として祝日とする国も多く、 世界中で労働者たちのイベントやデモ

行進などが行われています。 日本では、 1920 年 5 月 2 日に第 1 回メーデ

ーが東京の上野公園で開かれ、 第二次世界大戦中は政府により開催が禁止さ

れましたが、 戦後に労働組合の活動が再開されると再び開かれるようになり

ました。 現在も各地で集会が開かれ、 製造業など一部の企業では労使協定

によりメーデーを休日にしているところもあるようです。

今 月 の 花

カーネーション

花言葉 ・ ・ （赤） 母への愛 （ﾋﾟﾝｸ） 感謝 （ｵﾚﾝｼﾞ） 純粋な愛 （黄）

嫉妬 ・友情 （緑） 癒やし （青） 永遠の幸福 （紫） 誇り ・気品

由来 ・ ・ ・ 南ヨーロッパおよび西アジアの地中海沿岸が原産地で

17世紀頃にはイギリスやオランダで300種以上の品種が栽培さ

れていました。 現在のカーネーションは 19世紀中ごろにフランス

で育種されたものが起源とされています。 日本には江戸時代初期

以前に輸入されていたようですが、 この時には定着しませんでし

た。 その後、 土倉龍治郎が近代的栽培技術や体制を構築し、 新し

い品種を生み出して日本にカーネーションを定着させました。この

功績によって 「カーネーションの父」 と称されるようになりました。

現在では、 キク、 バラと並ぶ生産高を誇っています。 色の種類も

豊富で縁取りがあったり、 しぼり模様の個性的なものもあります。

切り花のイメージが強かったですが、 最近は鉢植えの品種も増え

母の日にはたくさん見かけるようになりました。

ダズンフラワー

「ダズンフラワー」 とは、 プロポーズの際に贈

る 「ダズンローズ （12 本のバラの花束）」 をバ

ラ以外の花で作った花束のことです。 12 本の

花 1 本ずつに 「感謝 ・ 誠実 ・ 幸福 ・ 信頼 ・ 希

望 ・ 愛情 ・ 情熱 ・ 真実 ・ 尊敬 ・ 栄光 ・ 努力 ・

永遠」 という意味が込められています。 この

ダズンローズの由来は、中世ヨーロッパで 1人

の男性がプロポーズをする際に、 女性の家へ

と向かう道に咲いていたお花を摘み取って花

束にして贈ったというお話が元になっていま

す。 花束を受け取った女性はプロポーズの承

諾として、 花束から 1 輪の花を抜き取り、 男

性の胸元に挿しました。 この行為は花嫁が持

つブーケと新郎のブートニア （胸ポケットに挿

す花）として現代まで受け継がれています。 と

てもロマンチックですね。 「ダズンフラワー」は

感謝や愛情、 尊敬の気持ちを伝えるための贈

り物として母の日にもぴったりな素敵なプレゼ

ントです。 お好きなお花で作った 「ダズンフラ

ワー」 はいかがでしょうか (^o^) ／❀

今月のレシピ 「ツナ缶と厚揚げの簡単なゲット」

厚揚げを使って水切り不要！短時間でパパっと作れます♪

四万十にお住まいの 「みやちゃん」 さんの

素敵なお料理ブログからレシピをご紹介♪

四万十住人の簡単料理ブログ

http://shimanto-miyachan.blog.jp/

四万十にお住まいの 「みやちゃん」 さんの

素敵なお料理ブログからレシピをご紹介♪

四万十住人の簡単料理ブログ

http://shimanto-miyachan.blog.jp/

【材料 ： ２～４人分】 【作り方】

・ 厚揚げ　2 枚

・ ツナ缶 （油漬け）　1 缶

・ 揚げ油　適量

・ マヨネーズ　適量

・ ケチャップ　適量

・ 卵　1 個

・ 片栗粉　大さじ 3

・ マヨネーズ　大さじ 1

・ しょうゆ　小さじ 1

・ 塩　適量

・ コショウ　適量

A

①ボウルに厚揚げを入れて潰し、 ツナ缶 （油も全部）

とＡを加えてよく混ぜます。

②フライパンに 1cm くらいの高さまで油を入れ、 中

火で火にかけます。

③①をスプーンですくって油の中にそっと落とし入れ

ます。 返しながらこんがりと色づくまで揚げます。

④揚がったら、 油をよく切って皿に盛り付けます。 マ

ヨネーズとケチャップを添えて出来上がり。

＠hamahome2021

Follow Me！
やってます。

濱田工務店の facebook

なるべく毎日更新中！　http://hama-home.jp/wp/

2023年

4月16日

日曜日

Ａ様邸の玄関先の塀を施工して居りひば材の全ては手鉋で仕上げております。外部に
面する材はそうしないと長年の雨風には耐えられないのです。弊社ではこうして外部
に面する部分はこの様にして施工して居ります。お客様が長年に渡りお付き合い頂く
のですから、本当にご満足頂く施工をしなくてはいけないのです。残念ですがこの様
な施工が出来る職人が少なくなりました。
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※祝日は法律の改正により変更になる場合があります。
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はまちゃん新聞はまちゃん新聞

塀新設工事 塀新設工事のご依頼を承りました。 お家をぐるっと囲うように木造の立派

な塀が続いています。 既存の塀を解体して新しい塀を作ります (^o^) ／

金沢市Ａ様邸の塀には、 貴重な木材の青森ヒバを使用しています。 青森ヒバは高い抗菌性があり、 水や虫に強く、 木目も美

しいので外部の使用に適しています。 この青森ヒバを大工さんが一枚一枚、 一本一本、 手作業で加工し、 仕上げていきます。

とても手間と時間のかかる作業ですが、 ベテランの大工さんは黙々と正確に作業を進めていきます。 出来上がった材料を設

置して銅板の水切りを取り付けたら完成です。 木肌がなめらかでとっても綺麗です。 ヒバの清々しい香りも森林浴をしている

ようで癒やされますね。 水切りに使われている銅板は、 年数を経ることで色が変化します。 最初は艶のある赤橙色ですが、

空気に触れると表面酸化が始まり、 次第に褐色を帯び、 暗褐色、 黒褐色、 そして緑青 （ろくしょう） 色へと変わっていきま

す。 神社やお寺では銅板の屋根が使われるので、 そういった場所で緑がかった色の屋根があれば、 それは緑青色になった銅

板屋根です。 長い年月とともに、 美しく変化する風合いを楽しむことの出来る素敵な塀になりました (*´▽｀*)
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立 夏

5 月 6 日頃

小 満

5 月 21 日頃

立夏 （りっか） とは、 春分と夏至のちょうど中間にあたり、 暦

上では夏の始まりです。 本格的な夏はまだ先ですが、 陽の光は

一年の中で最も強く 「光の夏」 とも呼ばれます。

小満 （しょうまん） とは、 日光が更に強まり、 万物が生長し、

満ち始める頃。 去年の秋に蒔いた麦の穂が育ち、 ほっとひと安

心することから 「小さな満足＝小満」 となったとも言われます。

蛙始鳴　かわずはじめてなく　5/６～ 5/10 頃

野原や田んぼで蛙が鳴き始める頃。 蛙の声が響くようになると

野山の若葉もみずみずしく輝いて、 まもなく本格的な夏が訪れ

ます。

蚯蚓出　みみずいづる　5/11 ～ 5/15 頃

冬眠していたミミズが地上に現れ始める頃。 ミミズには目があ

りませんが、 光を感知して暗がりに進む性質をもっています。

その為、 「目見えず」 が転じて 「みみず」 になったそう。

竹笋生　たけのこしょうず　5/16 ～ 5/20 頃

タケノコがひょっこり顔を出す頃。 タケノコの成長スピードはピ

ーク時には 1 日８０ｃｍ～100ｃｍも伸びるといわれていて、 す

くすく育つようにとお食い初めの縁起物のひとつになっています。

蚕起食桑　かいこおきてくわをはむ　5/21 ～ 5/25 頃

卵から孵化した蚕が盛んに桑の葉を食べ始める頃。 ひと月ほど

後には白い糸を体の周りに吐き出しながら繭をつむぎ、 この繭

から美しい絹糸が生まれます。

紅花栄　べにばなさかう　5/26 ～ 5/31 頃

紅花の色鮮やかな花が盛んに咲く頃。 咲き初めは黄色で成長す

ると徐々に赤色が増していきます。 収穫するのは 7 ～ 8 分咲

きの頃で、 花の付け根にある鋭い棘が柔らかい早朝に摘むそう。

麦秋至　むぎのときいたる　6/1 ～ 6/5 頃

初冬に蒔かれた麦が小麦色に熟す頃。 刈り取りを待つ麦畑は、

黄金色に輝いて新緑が眩しいこの頃にコントラストが際立ちま

す。 雨が少なく乾燥した時期ですが、 まもなく梅雨入りです。

五月晴れ（さつきばれ）と五月晴れ（ごがつばれ）

「五月晴れ」と書いて「さつきばれ」と「ごがつばれ」の 2 つの読み方ができます。同じ漢字でも読み方に
よって使う時期が異なります。「さつきばれ」は旧暦の 5 月のことで、現在の 6 月から 7月頃にあたります。
ちょうど梅雨の時期なので梅雨の合間の晴れの日のことを指します。梅雨の長雨でじめじめどんよりした
空模様の時に見えた晴れ間というのが、本来の意味の五月晴れです。「ごがつばれ」は旧暦ではなく新暦の
5 月のことです。4 月の終わりから 5 月の梅雨入り前の時期にかけて、移動性高気圧に覆われカラっとした
晴れの日のことをいいます。「さつきばれ」も「ごがつばれ」もどちらも漢字は同じなので、混同していま
う方も多く、5 月の晴れの日の場合も「さつきばれ」と読む誤用が定着してしまったため、5 月の晴天とい
う意味で「さつきばれ」と読んでも間違いではないそうです。多くの辞書には「五月晴れ」のところに「さ
つきばれ」と「ごがつばれ」の 2 つの読み方と「梅雨の合間の晴れ」と「5 月の晴天」2 つの意味が載って
います。言葉は時の流れとともに変化していくもので、本来の意味とは違っていても誤用が広く認知され
使われるようになれば、それもまた「正しい言葉」になっていくのですね。

住宅建築
まめ知識

今回のテーマは 屋根工事③ 次回のテーマは…屋根工事④

今回は 「金属屋根」 という屋根材です。 色々な材質のものがありますが、 金属屋根のメリットは、 軽量で耐震性が

高く、 丈夫で耐用年数も長い。 金属のため、 吸水性がないので防水性が高く、 水捌けも良いので緩い勾配の屋根

にも適しています。 デメリットは、 他の屋根材より熱が伝わりやすく断熱性が低い、 雨音が響く、 キズがつきやす

いですが、 年々金属屋根の人気が高くなっていることから、 屋根材としての改良も進み、 断熱性や防音性がかなり

改善されてきています。

★ガルバリウム鋼板 （ＧL 鋼板）

亜鉛にアルミニウムやシリコンを加えて耐久性を高めた合金のメッキ鋼板です。

加工がしやすく複雑な形の屋根にも対応。 耐用年数は 25 年～ 30 年

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ※沿岸部等はこれより短くなります。

★スーパーガルバリウム鋼板 （ＳGL 鋼板）

従来のガルバリウムにマグネシウムを加えメッキ層を強化し、 塩害のある沿岸

部や湿度の高い地域などの腐食しやすい環境でも優れた耐久性を発揮してい

ます。 耐用年数 30 年以上

縦葺き

・勾配が緩くても OK
・ デザインがワンパターン

・横葺きより安い

横葺き

・勾配がある程度必要
・デザインが豊富
・縦葺きよりコストが高い

編集後記

ami

皆さん連休は何をして過ごしましたか︖子供が小さい頃はあちこち出掛けたりもしましが、元々
インドア派なので最近は家で過ごすことがほとんどです (^^;) 犬と猫とのんびり過ごすとあっと
いう間にお休みが終わってしまいますが・・・。せっかくの連休なので、たまには外でリフレッ
シュも良さそうですね。今からでも日帰りで行けるところを探してみようかなと思います～♪


