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2月はまちゃん新聞
　２月は「如月（きさらぎ）」の他にも呼び名が色々あります。「雪消月（ゆききえづき・ゆきけしづき）」もそのひとつで
２月は降った雪が溶けて消える頃であることや、降り納めの雪のことを「雪の果て」といい、「雪の果ては涅槃（ねはん）」
ということわざから２月１５日に行われる涅槃会（ねはんえ）の頃がシーズン最後の雪になるとされていて２月は雪が消え
る月という意味の「雪消月」と呼ばれるようになったようです。雪が消えると、いよいよ春の到来が待ち遠しいですね❀

2 月のイベント ・ 行事

2/3（金） 　節分

2/4（土） 　立春

2/11（土）　建国記念の日

2/14（火）　バレンタインデー

2/15（水）　涅槃会

2/19（日） 雨水

2/22（水） 猫の日

2/23（木）　天皇誕生日

　　　　　　　　富士山の日

2/23 富士山の日
富士山は山梨県と静岡県にまたがってそびえる山です。両県では富士山の環境
保全、富士山に関わる歴史を後世へ引き継ぐ事を目的として「富士山の日」を
制定しています。日本の象徴ともいえる富士山ですが、富士山の山頂はどちら
の県にも属さず、８合目から上は富士山本宮浅間大社の境内で私有地だそう。
県境の境界線も未確定で住所はありません。もともとは徳川家康が富士山を所
有していましたが、１６０６年に富士山本宮浅間大社に寄贈され、明治維新後
に国有地となり、太平洋戦争が終結した後に明治維新以降に国有地となった土
地はお寺や神社に返還されました。しかし、富士山の山頂だけはなかなか返還
されず１９７４年に最高裁判所の判決により浅間大社のものと認められ、更に
３０年経った２００４年にようやく浅間大社の私有地として返還されることと
なりました。日本人なら誰もが知っている富士山ですが、まだまだ知らないこ
とがありそうです。改めて、富士山について知るきっかけになればよいですね。

今 月 の 花

菜の花

花言葉・・快活・明るさ・小さな幸せ

由来・・・原産地は地中海沿岸で、奈良時代には中国より渡来して

いたようです。当初は照明用の菜種油の原料として種子採取を目的

に栽培されていましたが、明治時代以降は採油される品種とは別に

蕾が食べられる品種が作られ食用としても栽培されるようになりま

した。菜の花は特定の花の名前ではなく、アブラナ科植物の花の総

称で、一般的にはアブラナ科の黄色い花をまとめて菜の花と呼んで

います。その品種は多く、観賞用、菜種油の原料となるナタネ、食

用のナバナなどがあり、それぞれ品種が異なります。川沿いの土手

などに生えている菜の花は多種類が混在しており、よく見かけるの

はアブラナとカラシナです。アブラナは花びらが丸く大き目で花が

まとまって咲き、葉の根元部分が広く茎を巻き込むように付いてい

ます。カラシナは花びらがアブラナよりも細長く小さめで花はバラ

バラに咲き、葉はギザギザしていて茎を巻込みません。食用のナバ

ナはキャベツ・カブ・小松菜・白菜など沢山あり、花が咲く頃まで

待てばそれぞれ味わいのある菜の花として食べられます。一般的に

流通している菜の花の多くは販売目的で品種改良されたものです。

アブラナ カラシナ

春一番 （はるいちばん）
春一番とは、早春（立春：２月４日頃～春分：３月２０日

頃までの間）にその年に初めて吹く暖かくて強い南寄りの

風のことで、北海道・東北・沖縄県を除く日本各地で観測

されます。「南寄りの風」とは、南方面から北方面に向かっ

て吹くすべての風を指し、南のどの方角か定まらない場合

に用いる言葉です。日本では、立春の頃になると西高東低

の冬型の気圧配置が緩み始め、太平洋上の高気圧から日本

海の低気圧に向かって南寄りの暖かい風が入り込み、強風

が吹き荒れます。春一番の定義は、基本的に「立春から春

分までの間に、日本海を進む低気圧に向かって南側の高気

圧から１０分間平均で風速８ｍ/ｓ以上の風が吹き込み、前

日に比べて気温が上昇する」ことが認定の基準になります

が、地域によって異なる部分もあります。普段から強い風

が吹く北陸地方や四国地方では風速１０ｍ/ｓ以上と定義

されています。その他、北陸地方では「最高気温が前日よ

り高いかほぼ同じ」、近畿地方では「最高気温が平年、また

は前日より高い」など定義が異なります。また、春一番が

発表されない地域もあります。北海道・東北地方・沖縄県

では観測していません。その理由は北海道・東北地方は春

一番のような風が吹いても冬の気候が続くからで、沖縄県

は日本海に低気圧が発生しても影響を受けづらく、気温が

２０℃を超える日もあり、すでに春がきているといえます。

そのため、春の訪れという意味で春一番の指標はそぐわな

いので発表されません。春一番は春の訪れを告げるという

イメージから穏やかな現象を想像されますが、別名「春の

嵐」とも呼ばれ、強い突風による予期せぬ事故や災害に注

意が必要です。寒の戻りの寒暖差にも気を付け下さいね。

今月のレシピ 「レンジで簡単♪パリパリチョコバナナケーキ」

耐熱容器一つで出来ちゃう♪冷めるとチョコがパリパリ美味しいケーキです

【材料 ： 耐熱容器
　　　800ｍｌ　1 台分】

【作り方】

① バナナは皮をむき、 耐熱容器に入れてフォークで

つぶす。

② ①の A を加えてよく混ぜ、 ホットケーキミックスを

加えて更によく混ぜる。

③ 板チョコを刻み、 半量を②に加えてまぜ、 残りの

板チョコは生地の上に散らします。

④ ふんわりとラップをして電子レンジ 600W で 4 分

～ 4 分 30 秒加熱する。

⑤ ラップを外して粗熱を取り、 ココアパウダーをふり

かけて食べやすい大きさにカットしたら出来上がり。

四万十にお住まいの 「みやちゃん」 さんの

素敵なお料理ブログからレシピをご紹介♪

四万十住人の簡単料理ブログ

http://shimanto-miyachan.blog.jp/

四万十にお住まいの 「みやちゃん」 さんの

素敵なお料理ブログからレシピをご紹介♪

四万十住人の簡単料理ブログ

http://shimanto-miyachan.blog.jp/

・ バナナ　1 本

　　　　（皮付き 150ｇ）

・ ホットケーキミックス

　　　　　　　　　　100ｇ

・ 板チョコ　1 枚 （50ｇ）

・ ココアパウダー　適量

・ 卵　1 個

・ 砂糖　大さじ 1

・ サラダ油　大さじ 2
A
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なるべく毎日更新中！　http://hama-home.jp/wp/

2023年

1月12日

木曜日

ここ数日好天にに恵まれて外部の工事の作業が捗って居り
ます。去年から建てさせて頂いているＯＹ様邸の外壁工事
です。之からシール工事や塗装工事が在りますが、お天気
次第です。この時期はお天気が悪く工事が遅れて居ります。
特に去年の年末のお天気の悪さには困り果てて居りました。
去年お引渡しさせて頂いたお家の外構工事が出来ずにお客
様のご厚意で今年させて頂く事になりました。北陸では仕
方のない事です。工房では造作材が製材されております。
お天気の悪い時は中の作業をします。・・・はい
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※祝日は法律の改正により変更になる場合があります。

202３年 2 月　建 築 吉 日 カ レ ン ダ ー

節分
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はまちゃん新聞はまちゃん新聞

節分（せつぶん）
今年の節分は 2月 3日です。毎年同じ日とは限らず、2月 2
日だったり 2月 4日だったりしますよね。それはどうしてな
のか知っていますか？なんとなくそういうものだと思ってい
た節分の日にちや、由来について調べてみました。

節分は季節の節目である「立春・立夏・立秋・立冬」の前日のことをいい、年に 4回あります。ところが、旧暦では春か
ら新しい年が始まったため、立春の前日の節分（2月 3日頃）は大晦日に相当する大事な日でした。そのため、立春の前
日の節分が重要視され節分といえばこの日をさすようになりました。

節分はいつ？

立春は、節目の上で冬から春へと季節が変わる日となります。古来より、季節の変わり目にはいつもと違う事が起こったり
予期せぬ出来事に見舞われたりしやすいとされてきました。そこで、立春となる前日に悪いものを追い払い、幸運が舞い込
むようにと願って節分の行事が行われるようになりました。節分のはじまりは、平安時代や室町時代など諸説ありますが、
日本に古くからある伝統的な行事の一つとなっています。

節分の由来

豆まきの由来は、鬼（疫鬼や疫神）を追い払う行事や言い伝えが合わさったもののようです。1つ目は、中国から伝わった
「追儺（ついな）」という邪気払いの行事です。これは、桃の木で作った弓で葦の矢を射って鬼を追い払うもので、平安時代
に宮中行事として取り入れられましたが、江戸時代ごろに廃れてしまいます。しかし、各地の寺社が受け継ぎ、今でも節分
に「追儺式（別名「鬼やらい」）」という行事が行われています。二つ目は、鬼の言い伝えです。昔、鞍馬に鬼が出たときに
毘沙門天のお告げで大豆を鬼の目に投げつけて鬼を退治した。との話が残っていて、このことから「魔目」に豆を投げつけ
て「魔を滅する」に通じると考えられました。そして、この時に使う豆は必ず炒らなければなりません。これにも鬼の言い
伝えが関係していて、その昔、佐渡島に人々に害を与える鬼がいて、鬼退治にやってきた神様が鬼との賭けに勝つと、鬼は
悔しがって「豆の芽が出る頃に来るぞ」と言って退散しました。そこで、神様は豆の芽が出ないよう豆を炒るように命じた
そうです。鬼を追い払うという行為が似ていたことから追儺の行事と鬼の言い伝えが合わさり、節分には豆まきを行うと
いう風習が定着したと考えられています。

豆まきの由来

★福茶・・・大晦日や正月、節分に無病息災や健康長寿を願って飲む縁起物のお茶。福茶の中身は地域によって違いがあ
ります。お正月などは大豆の代わりに黒豆を入れます。豆の数は吉数で縁起が良いとされる３にあやかり３粒入れます。

★準備するもの・・・福豆（炒り豆）又は落花生　、鬼のお面
節分といえば「豆」というのが一般的ですが、最近は「落花生」を用いる家庭も多くなっています。ちなみに、落花生を
まく時は殻付きのままの状態でまきます。落花生は、「芽が出ない」「散らばらない」「拾いやすい」「拾って食べるのに抵抗
がない」など様々なメリットがあります。落花生を使うようになったきっかけは北海道で、「雪の中で豆まきをしてもその
後に拾って食べられる」という合理的な理由から落花生が使われるようになり、雪の多い地域で広まりました。また、鹿
児島や宮崎でも落花生が使われていますが、「鹿児島に落花生の産地がある」という理由からのようです。
★福豆の準備・・・炒った大豆か落花生を枡に入れて夜まで神棚に供えておきます。神棚がない場合は、出入口付近を避
けて目線の高さより高い場所に白い紙を敷いて置いておくとよいです。
☆役割分担・・・豆まき係、締め切り係、鬼係の 3つ　※節分の鬼とは本来、疫病や災いなど目に見えないものを指して
いて、「見えないものを追い出すのが節分」であり、行事を盛り上げるための鬼役は必ずしも必要ではありません。
★豆まきの手順
①鬼が戸口から入るのを防ぐため「柊鰯（ヒイラギの枝に焼いたイワシの頭をさしたもの）」を門や玄関先など屋外に飾り
ます。柊の葉のトゲが鬼の目を刺し、鬼が苦手な鰯を焼いた臭いと煙で近寄れなくします。節分に柊鰯を飾る風習が今で
も残っているのは、奈良県をメインとした西日本エリアと関東地方の一部、福島県です。特に奈良市内では柊鰯飾りを行
う風習が色濃く残っているそうです。
②鬼を追い出すために、玄関のドアや家中の窓をすべて開け放します。
③鬼は夜に来るとされているので、豆まきは夜に行います。豆まき係は玄関から遠い部屋から順番に各部屋を回ります。
部屋の窓から外に向かって「鬼は外！」と豆をまき、鬼が戻らないように締め切り係がすぐに戸や窓を閉めます。その後
「福は内！」と部屋の中に豆をまきます。奥の部屋から順番に鬼を追い出すイメージで行い、最後は玄関までまきます。
④豆まきが終わったら、1年の厄除けを願い、自分の年齢よりも 1つ多く豆を食べます。これを「年取り豆」といいます。
数が多くて食べきれない場合には、福茶を飲む方法でもよいです。

正しい豆のまき方

作り方
①湯呑みに梅干し、福豆 3粒、塩昆布（適量お好み）を入れる。
②①の湯呑みに熱湯または熱いお茶を注ぐ。
③2分ほど待って昆布の旨味が溶けだしてからいただきます。お茶
を継ぎ足して、2煎、3煎といただけます。お茶を飲み終わったら、
昆布、梅干し、福豆もそのまま食べられます。

材料（湯呑み 1杯分）
・福豆（炒り大豆）…３粒
・塩昆布または昆布の佃煮…適量
・梅干し…１粒
・熱湯か熱いお茶（お好みで）
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立 春

2 月 4 日頃

雨 水

2 月 19 日頃

旧暦では、 1 年のはじまりは立春からと考えられていた為、 節

分や八十八夜など季節の節目の行事は立春を起点として定めら

れています。 梅の花が咲き始め、 春の兆しが所々で見られます。

雨水 （うすい） とは、 降る雪が雨へと変わり雪解けが始まる頃

ののこと。 山に積もった雪もゆっくりと解け出し、 田畑を潤しま

す。 昔から雨水は農耕を始める時期の目安とされてきました。

東風解凍　はるかぜこおりをとく　2/4 ～ 2/8 頃

暖かい春の風が冬の間張りつめていた氷を解かし始める頃。 い

よいよ春の暖かい足音が聞こえ始めてきました。

黄鶯睍睆　うぐいすなく　2/9 ～ 2/13 頃

「 ホーホケキョ 」 とウグイスが馴染みのある美しい鳴き声で、

春の到来を告げる頃。 その年の一番初めに聞くウグイスの声を

「初音 （はつね）」 といいます。

魚上氷　うおこおりをいずる　2/14 ～ 2/１8 頃

春の暖かさで湖や川の氷が割れ、 氷下で泳いでいた魚が氷の上

に跳ね上がる頃。 温かくなった水の中にゆらゆら泳ぐ魚の姿が

よく見え始めます。

土脉潤起　つちのしょううるおいおこる　2/19 ～ 2/23 頃

冷たい雪が暖かい春の雨に代わり、 大地に潤いをあたえる頃。

寒さもゆるみ、 眠っていた動物も目覚めます。

霞始靆　かすみはじめてたなびく　2/24 ～ 2/２8 頃

霧やもやの為、 遠くの山や景色がほのかに現れては消え、 山野

の情景に趣が加わる頃。 春に出る桐を霞 （かすみ） と呼び、 夜

の霞は朧 （おぼろ） と呼ばれます。

草木萠動　そうもくめばえいずる　3/1 ～ 3/5 頃

足もとや庭木の先にほんのりと薄緑に色づく芽が見られる頃。

やわらかい春の日差しの中、 草木が芽吹き、 新しい命が生まれ
ます。

ホ
ホ- ケキョ

チョコレート健康効果

チョコレートには健康に良い効果がたくさんあります。代表的な成分の「カカオポリフェノール」は増えすぎた活性酵
素の働きを抑制し、お肌をダメージから守る抗酸化作用で知られています。その他にも、血管を拡張させる作用で血圧
の低下、LDL（悪玉）コレステロールの減少と HDL（善玉）コレステロールの増加で動脈硬化を予防する効果もありま
す。もう一つ「カカオプロテイン」という成分があり、これはたんぱく質の一種で 2015 年に発見された比較的新しい
たんぱく質です。このカカオプロテインは難消化性のたんぱく質で、小腸で吸収されずにそのまま大腸に届きます。大
腸で便の素になり便のかさを増やして便通を改善。また、腸内細菌のエサにもなり腸内環境を整える効果も期待できま
す。これらのチョコレートの効果は、チョコレートの原料であるカカオ豆の成分によるものなので、チョコレートに配
合されているカカオ豆の割合が効果の大小に影響します。ということは、割合が多いほどその効果が期待できるという
ことなので、パッケージや原料にある「カカオ〇％」という表記の中から７０％以上のハイカカオを選ぶのがおススメ
です。カカオの割合が多くなると苦みや渋みが強くなるので苦手な方もいますよね。同じ７０％でもそれぞれ味が違う
ので食べやすい味を探してみるとよいですね。あと、食べる量ですが、カカオポリフェノールは体内に貯めることがで
きないので毎日少しずつ食べるのがよいです。1 日２５ｇ程度（板チョコなら半分）を朝夕に分けて食べると効果的で
す。美味しいのでついついたくさん食べたくなりますが、脂質も多いので食べすぎには注意して下さいね (´ 艸｀*)

住宅建築
まめ知識

今回のテーマは 外部工事② 次回のテーマは…外部工事③

外壁を取り付ける下地になる細長い木材のことを胴

縁といいます。 外壁の下地の役割の他に、 壁の強度

を上げる、 壁と外壁の間に空気の通り道ができるこ

とで湿気によるカビの発生を予防するなど耐久性も

上がります。 胴縁には縦胴縁と横胴縁があり、 上に

張るサイディングが縦張りか、 横張りかによって決

まります。 サイディングと胴縁は逆方向にしないと

風圧力に耐えることができないので、 縦張りのサイ

ディングなら横胴縁に、 横張りのサイディングなら

縦胴縁にします。 縦胴縁 ：横張りサイディング 横胴縁 ：縦張りサイディング

編集後記

ami

1 月は雪の影響で停電になったり、気温が低く水道管の凍結で断水になったりで大変でしたね。私も水道管
が凍結するんじゃないかと心配しましたが、蛇口から水を少しだけ出しておいたので大丈夫でした。玄関前
の階段で少し積もった雪で滑り、幸いリュックを背負っていたのでおしりを少しぶつけただけで済みました。
少しぐらいと油断したのがよくなかったですね。皆さんもケガをしないように気を付けて下さいね (^^;


