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収穫の秋ですね♪

もうすぐ完成♪

☆ＮⅠ様邸　完成からのお引渡し☆

　金沢市にて昨年11月から新築工事をさせていただいておりましたＮＩ様邸が完成し、無
事にお引渡しをする事が出来ました。ガルバリウムのスタイリッシュモダンな外観に、聚楽
壁を施した素敵な和室は、どこか懐かしい空気が漂ってました☆ＮＩ様の大切なお家造り
のお手伝いをさせて頂き、はまホーム一同感謝の気持ちでいっぱいです。今後も末永いお
付き合いをよろしくお願いいたします。

　MT 様邸の完成が近くなってきまし
た (^ ♪̂静かな住宅地に和モダンな
カッコいいお家です。完成が楽しみ
です♡

　現在建築中のE様邸の外壁が仕上がり
ました☆格調高い石肌のサイディングは
重厚感があり、お家全体がずっしりと貫
禄があります！ホワイトのサイディングは
清潔感があり、アクセントカラーのブラッ
クが立体感を持たせています。素敵なお
家の完成が楽しみです(̂ ♪̂

E 様邸のサイディング

〒920-0356 金沢市専光寺町ワ 56-1
はまホーム（有）濱田工務店／はまホーム 076-266-12120120-969-003

2019 年 9 月

※祝日は法律の改正により変更になる場合があります。
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敬老の日

なるべく毎日更新中！  Http://hama-home.jp/wp/

濱田工務店の Facebook

2019 年
8月15日
木曜日

　ＭＴ様邸新築工事の外壁の作業が全て完了し外部の

足場が外されました。また内部キッチンの祖での能登

ヒバが綺麗な色合いに染められました。また内部の建

具枠も全て組み込まれて天井も全て貼られて壁面のＰ

Ｂボードが貼られています。壁が貼られると内部の造

作も粗完成に近づきます。今月の末辺りに造作工事が

完成の予定です。Ｍ様此れから仕上げ工事に入りますの

で引き続きお家造り楽しんで下さいね。・・・はい

鶏むね肉…1枚（約 250g）、　もやし…1袋、　にら…1束
Ａ、砂糖…小さじ1、鶏がらスープの素・塩…各小さじ1/2、酒…大さじ2
　　おろし生姜…小さじ1、片栗粉…大さじ1/2
Ｂ、めんつゆ（2倍濃縮）…大さじ3、ポン酢…大さじ3、
　　ごま油・すりごま…各大さじ1

レンジで 4 分！冷めても美味しい♡

～しっとり蒸し鶏のごまポンかけ～
9 月 の れ し ぴ

高知県四万十市にお住いの「四万十みやちゃん」さんの
素敵なお料理ブログからレシピをご紹介♪
四万十住人の簡単料理ブログ

http://shimanto-miyachan.blog.jp/

◆ 作り方

◆ 材料（2人分）

① 鶏むね肉は皮をむき、耐熱ボウルに入れ、Ａを加えて３０分以上もみこむ。
② ①にふんわりとラップをし、電子レンジ６００Ｗで４分加熱し、ラップをした　
　まま２０分程度余熱で熱を通す。
③ にらは５㎝幅のざく切りにする。鍋にお湯を沸かし、ニラともやしをさっと茹で、
　ざるに上げて粗熱を取る。
④ 器に③を敷き、食べやすく切った②を乗せ、よく混ぜ合わせたＢをかける。



☆防災　日頃からの備え☆

 　2019 年の台風の傾向と進路予想は、日本を直撃する可能性が例年よりも高い
と予想されているので注意が必要で、8 月に次いで 9 月が台風の発生率が高く、
9 月ごろをピークに日本本州に接近上陸する危険性が高まります。また秋は長寿
台風となる傾向で更なる注意が必要です。日頃からの防災意識は台風に限ったこ
とではありませんが、身の安全を確保しながら、台風による高潮、洪水、大雨、
防風等から大切なわが家を守る為にやっておきたい事をご紹介します。

・飛来物で窓が破壊されないよう、雨
戸があれば閉め、サッシは万が一ガラ
ス窓が割れた時のことを考え、カーテ
ンも閉めておく。

   雨戸や窓はしっかり閉める

・自治体などで無料で貸出している所
もありますので、特に土地の低いとこ
ろは前もって準備しておく。

　　　土のうの準備

・風で飛ばされそうな植物、自転車、
等は家の中に入れ、物干し竿は外して
下ろしておく。

　　　外周りの確認

・落雷による過電流などで電化製品が
故障する可能性があるので、コンセン
トは抜いておく方が安全です。

　　　　　落雷

・停電に備え、懐中電灯、乾電池式の
ラジオを準備しておく。スマホの充電
バッテリーもあれば心強いですね。

　   　懐中電灯・ラジオ
・台風に限らず、日頃から家族と万が
一の時はどこの避難所と話し合われて
おくと冷静に行動できます。

　　　避難所の確認

　日本の秋と言えば思い浮かぶのは十五夜で

すね☆ススキの飾りをしたりお団子をお供え

したり、月を愛でるこの行事で、あ～夏が終

わったな秋だなーと思います。私事ですが、

個人的に秋の香りが一番好きです、さらっと

乾いていて、何だか懐かしくて。今しか嗅げ

ないこの空気を胸いっぱい吸い込んでいるこ

の頃です (^^♪

　9 月号で掲載を予定していたリ
フォーム特集は、次号で掲載させてい
ただきます。外観のリフォームから水
廻り、内装のリフォームまで取り上げ
させて頂きます♪お楽しみに～♡

豆まめお知らせ

vol.6ふら～り
　温泉旅

　秋と言えば、秋の味覚の大様 `’ 松茸 `’ シーズンの到来ですね～♡松茸は香りか

ら美味しい！！って事で、今月は松茸と温泉をダブルで楽しめる長野県の温泉をご

紹介！松茸に目がない方、是非長野まで足をのばしてみて下さいね (^^♪。

　金沢から車で 4時間弱、長野県は松茸をいただける宿が割とありますが、おすす

めは山荘タイプのお宿で、お食事は松茸のフルコース (^^♪、勿論天然温泉で、湯

質はナトリウム炭酸水素塩泉で､やけど、運動麻痺、打ち身、消化器病、神経痛、捻

挫、切り傷、筋肉痛、皮膚病、五十肩、冷え性に効果があり、別名 ‘’ 美人の湯 ‘’

とも言われています。お腹も満たされ温泉も楽しんだ後は、国宝松本城や、樹齢

400 年を超える杉並木と、美しい光景が広がるパワースポット戸隠神社奥社への参

拝もオススメ、心満ちる温泉旅に。(^^♪


