


ー 断 捨 離 ー
　もうすっかり涼しくなり、運動にも適した季節になってきました。運動もかねて

家の中の断捨離を行ってはいかがでしょうか？ :-)

 　断捨離を行うと、心も軽くなり、新しい運気もやってきます！年末の大掃除を行

いやすくするためにも、今から要らないモノを捨ててしまいましょう！

１．断捨離したい場所を決める
　家事や仕事と同じで一度にすべてを終わらせようと思うと、行動する前に疲れてしまいます。まず簡単に出来る小さな場
所からスタートしましょう。クローゼットの中の収納であれば、この棚だけと限定し、そこから始めます。
２. ご褒美を用意する
　断捨離を終えたあとのご褒美を決めておくとやる気が出ます。普段でも皿洗いを終えたら、好きなドラマを見よう、企画
書を制作したらブレイクタイムを入れようと楽しみを作っておくと頑張れますね♪
３．空っぽにする
　決めた場所にあるものすべて目の前に出し、その場所にあったものを把握します。次に、「好き（必要・捨てない）」「嫌
い（不要・捨てる）」「どちらとも言えない」の３つにカテゴリ分けします。「どちらとも言えない」ものは寄付するかどう
かで考え、「寄付する」と決断できたら、それは不要なものです。

　断捨離=執着心を手放すことになります。モノへ
の執着を捨て、本当に大切なモノを残す。そうする
と、快適な生活を送ることができます。例えば、時
間の余裕ができます。外出するとき、余裕をもって
準備していたのに、着る服に迷って結局家を出る時間がギリギリ！！！ 急がなくちゃあ～！とバタバタした経験はありませ
んか？  クローゼットの中の断捨離を行うと、本当に自分が着たい服だけが残されています。なんとなく、この服はまだ着る
かな～と思い、とっておいた服はなかなか着る機会がないですよね。そのような服があると、自分が本当に着たい服をパッ
と取り出すことができません。  しかし、断捨離を行い、自分が本当に着たい服だけが残されていれば、頭の中がクリアになり、
服を選ぶ際、視覚の迷いもなくなり、選びやすくなります。時間の余裕も生まれます。
　さらに、買い物をする際の無駄遣いもなくすことができます！  断捨離をすると、買っても使っていなかったモノ、引き出
しの奥に仕舞われたままになっているモノが明らかになります。（便利グッズや子供の文房具など）そうすると、買っても使
わないモノの区別が付くようになります。また、せっかくモノを捨ててキレイにしたのだから、余計なモノは買わないよう
にしよう !   自分にとってこれは本当に必要なモノか？ と充分に吟味して買い物を行うようになるため、無駄遣いもなくなり、
家が再びモノでいっぱいになることも避けられます。加えて、今まで使わないモノを購入するために使っていたお金を実用
性のあるモノ・本当に必要としているモノ・これから資産価値が上がっていくもの（家のリフォームや車のグレードを上げる、
保険料の支払いを増やす等々）に使うことが出来ます。こうやって取捨選択をしていくと自分の生活を豊かなものにするこ
とができます。

１日１０分、一生だと１５３日
１年の半分ほどの時間を費やしている！！
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Simple Life を目指そう

　人が探し物に使っている時間は一日に 10 分と言われています。一

生にすると 153 日、1年の半分ほどの時間を探し物に充てていること

になります。なんてもったいない (;^ω^)!   また人が視覚から取り入

れる情報は約 80％。要らないモノがあるとその情報を分析するため

に時間を使っていることになります。
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　何気に毎年ご報告させていただいている会社前の金木
犀が今年も咲きました+*.  こうして毎年花が咲くのも、
社長が毎日丁寧に水やりをしているからでしょうか？
　金木犀は甘いにおいがふんわり香ってうっとりした気
分になれます♪
　撮影日はちょうど庭師さんが伐採に入った日だったの
でカットされる前に撮影できて良かったです (・∀・)

お題：幽 体 離 脱 Part2
　コアな (？）はまホームファンの方はご存知かもしれ
ません。２０１７年２月号（ｖｏｌ.１０８）でご紹介した「チ
ビクロ」コンビの幽体離脱が再び見られました！！！！！ 
このショットをもう一度見れないかと思い、シャッター
チャンスを狙っていたところなんと先日写真に収めること
が出来ました (ΦωΦ)☆彡！ この２匹本当にそっくりで会
社でも「チビ？」「クロ？」と呼び間違えてしまうほど
です (;・∀・)ﾊﾊ

はまホームから発信！　世界遺産の旅　ｖｏｌ.10

　今回は、秋の紅葉シーズンと合わせて、京都の有名なお寺「清水寺」をご紹介します♪
清水寺とは？
　清水寺は京都の東区にあり、平安京遷都以前からの古い歴史をもつ、京都でも数少ないお寺の一つです。
１９９４年に世界遺産への登録が決定しました。観光客数は年間でおよそ４００万人。国内外から観光客が訪れます。
坂上田村麻呂が仏殿を建立したところから、このお寺の歴史は始まっています。

紅葉シーズン
　清水寺の紅葉シーズンは例年１１月下旬～１２月上旬。出来れば人混みを避け、ゆっくり紅葉を楽しみたいですよね。

　そこで裏技があります！ それは「早起き」です ( ﾟДﾟ) !    清水寺は朝６時から開場しており、早朝は比較的人が少ないそう♪  昼間は本当に人人

人人人で紅葉のみを撮ることはなかなか難しいかもしれません。朝早く起きて、のんびり清水寺に向かい、ゆっくりと紅葉を楽しむ♪   休日だか

らこそ出来る楽しみ方です♪   早寝早起きが得意！という方はぜひ試してみてください（＾ｖ＾）♪  もちろん得意でない方もこの機会にぜひチャ

レンジしてみてはいかがでしょうか！？

清水寺の不思議
1．阿形の狛犬…通常狛犬は口を開けた「阿形」と口を閉じた「吽（うん）形」で対を成します。しかし、清水寺の狛犬たちは二体とも

口が開いた 「阿形」。 「阿」は宇宙や万物の始まりを意味しており、何かが始まる入口であることを示しているのでしょうか。

2．轟門…こちらの門はなんと扉がありません。来る者も去る者も拒まないという意味なのかと推測されています。

3．轟橋…虫歯で歯が痛い人は渡ってはいけない橋だそう。しかし、橋のすぐ左手にある手水鉢の水で口をゆすぐと、歯痛が治るともい      

われています。

4．首振り地蔵…善光寺堂の前にある３６０度首が回る地蔵。この首を願いのある方向に向け、恋愛成就・金運アップ・商売繁盛などを

願うと叶うと言われています。

5．本堂のセミの呪い…本堂の蔀戸（しとみど）には、セミの金具が付いています。セミは排尿をして、敵を追い払うことから防犯の役

割を表したものではないかと言われています。


