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※祝日は法律の改正により変更になる場合があります。
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なるべく毎日更新中！  Http://hama-home.jp/wp/

濱田工務店の Facebook
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　k 様の改修工事が順調に進んでいます。今回は母屋と離
れの増築工事に蔵の改修工事です。大きなお家ですので
予算の方も新築住宅が 2 件分位の費用が掛かる大々的な
工事です。内部はキッチンの改修工事に縁側の床
工事と幅ひろい工事です。今年中にはお引き渡し
を済ませる予定です。7月から始まった工事です。
農作業場 2棟のリホームが完成して居ります。・・・
はい

マグカップひとつで作る♪超簡単！茶碗蒸し☆12 月 の れ し ぴ

高知県四万十市にお住いの「四万十みやちゃん」さんの
素敵なお料理ブログからレシピをご紹介♪
四万十住人の簡単料理ブログ

http://shimanto-miyachan.blog.jp/

マグカップ一つで「茶碗蒸し♡」洗い物は、マグカップのみ！
作り方も、電子レンジで簡単にできちゃうんですよ～ !(^^)! 蒸し器なんかも要り
ません！！味付けも「めんつゆ」だけなのでとっても簡単♪♪手軽に 1 人分ずつ
作れるので「茶碗蒸しが食べた～い♡」と思ったらすぐに作れます (^^♪茶碗蒸
しの具もお好みで何を入れても OK!。電子レンジを使用する場合は必ず低いワッ
ト数で加熱する事！高いワット数を使用すると、茶碗蒸しに ( ス ) が入ってしま
うので注意して下さいね !(^^)!

①マグカップに卵を割り入れ、箸でとく。( 泡立てないように）
②①に水とめんつゆを加えてよく混ぜる。
③②に Aを入れてラップをし、電子レンジ 150ｗで 10 分加熱する。
　トロトロの場合は 30 秒単位で時間を延長してください。
　※200wの場合は 7分程度加熱。

◆ 作り方

◆ 材料（1人分）
Ａ
・かまぼこ　薄切り 3枚
・むき海老　2匹
・しいたけの薄切り　1/4 個分
・ 茹で小松菜　少々 ( 食べやすく切     
  っておく）

・水　　　　　　　　　100ml
・めんつゆ (2 倍濃縮）　大さじ 2
   （薄味が好みの場合大さじ 1.5）
・卵　　　　　　　　　1個　
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☆TY様邸　新築工事がスタートしました☆

　かほく市の海にほど近い場所
に、TY 様邸が建つことになりま
した！車で数分の所に大型
ショッピングセンターがある静
かな住宅街は、育児にも最適な
環境です♪
　11 月 10 日には地鎮祭が行わ
れ、土地の神様に、工事の無事
と TY 様邸の繁栄をお祈りしま
した。これから本格的な工事へ
と進んでいきます。TY 様、素敵
な良いお家を建てていきましょ
うね (^^♪

　☆メリー　
クリスマス♪

　早いもので、2019 年も残すところ僅かとなりました。今年は新天皇陛下が御即位さ
れ、新たな令和時代のスタートといった記念の年でした。はまホームでは新たなお客
様とのご縁にも恵まれ、また皆様に支えられ平穏無事に過ごせることが出来ました。
ありがとうございました。来年の子（ねずみ）年はどのような一年になるのでしょう？
子年は繁栄する、と言われており、各企業も子年には成長していて、株も利益を上げ
る人が多く出たのが子年といわれています。鼠算式に増える、といった表現にもある
様にどんどん増えていくイメージが繁栄に繋がるのかもしれません。
　はまホームでは来年も皆様のご期待に
添えるよう、より一層のサービス向上を
目指して参ります。どうぞ
よろしくお願いいたします。

年末のご挨拶♪



豆まめ情報

　（洗面所）余計なものは処分し、蛇口はクエン酸でつけ置き洗いし、忘れがち　
　　　　　な棚もしっかり水拭きしましょう。
　（窓ガラス）最初に網戸を綺麗にしてから、窓ガラスを雑巾でコの字を書くよう
　　　　　に上から拭きます、 もっと綺麗にしたいときはスクイージーで上から
　　　　　下へ水を切る様に。最後にサッシを綺麗にします。　　　　　　　　
　（部屋）窓を開け放し、上からほこりを落とし、動かせる家具は動かしてから掃
　　　　除機をかけ、最後に水拭きをするとより綺麗になります。

手順①断捨離をして物を減らす　物を少なくすると大掃除が楽になります、日用品や衣類など要らないものはこの　
　　　　　　　　　　　　　　　際思い切って処分する。
手順②スケジュールをたてる　計画的に掃除が進められるようにスケジュール表を作りスムーズに行う。
手順③掃除アイテムを揃える　
手順④高い所から大掃除を始める　天井などの手の届かない場所はモップなどのアイテムを使って、照明も忘れ　　
　　　　　　　　　　　　　　　　ずにほこりを取りましょう。
場所別（キッチン）油汚れはセスキ炭酸ソーダや重曹で、水垢にはクエン酸を使うとするっと汚れが落ちます。ま　
　　　　　　　　　ずは汚れの種類によって洗剤を変え、つけ置きしてからがおすすめです。
　　　   （お風呂）お風呂の汚れは皮脂汚れや水あか、カビなどです。風呂の残り湯に重曹を入れて洗面器等のつけ　
　　　　　　　　置き洗いや、鏡や蛇口はクエン酸パックが簡単です。天井はクイックルワイパー、床はブラシな　
　　　　　　　　どを使うと便利です。
　　　 （トイレ）汚れていないようでもトイレは見えない菌がたくさんついています、タンク→便器→壁→床の順　
　　　　　　　　で行い、余裕があれば換気扇も掃除しましょう。

年末大掃除のコツ☀場所別にご紹介！

第２５回女子軟式野球ジャパンカップで、県内唯一の女子軟式野球チーム
ダラーズが二年ぶり三度目の日本一に輝きました！☆

　ダラーズは中学一年生から 40 代までの選手１６名が所属しており、若手とベテランをまとめるキャプテンを中

心に心を一つにし、（もう一挑！！）と声を掛け合い、励まし合い、チームが一丸となり優勝を果たすことが出来

ました !(^^)!　

　はまホームでは、エースで主砲の S 様の家を建てさせていただいたご縁もあって、ダラーズの応援をしておりま

す。先日祝勝会にお招きいただき、楽しい時間を過ごさせていただきました♥最高に盛り上がり、食べて飲んで、踊っ

てと、笑いっぱなしの３時間でした。ダラーズの皆様、盛り上がりましたね（笑）ありがとうございました！来年

も優勝してくださいね☆

 　12 月はお子様も大喜びのクリスマスです！クリスマスケーキにプレゼント♡今ではすっか
りビックイベントとなっていますが、そもそも日本ではいつ頃からクリスマスが始まったの
でしょうか？ 1552 年に山口県にキリスト教の宣教師としてやってきたフランシスコ・ザビエ
ルが信徒を集めて 12 月 24 日にミサを行ったことが始まりだと言われています。1612 年に江
戸幕府が禁教令を発令し、一旦クリスマスは姿を消しますが、その後 1873 年に禁教令が解か
れクリスマスが復活します。1904 年に銀座の明治屋がディスプレイに初めてクリスマスツ
リーを店頭に飾り大きな話題を呼んだことでクリスマスが広く知られるようになりました。
　1910 年に不二家がクリスマスのデコレーションケーキを発売し、その後有名ホテルがクリ
スマスパーティを開催したことで日本中に広まっていきました。どちらかというと日本では、
宗教的な理由ではなく、商業イベントとして国民的行事に定着していったようです !(^^)!　な
にはともあれ、家族や大切な人と過ごすビッグイベントです。テーブルコーディネートから
クリスマスを演出してみましょう♥

　　　☆時間をかけずに簡単テーブルコーディネート☆

・テーブルクロスやランチョンマットを Xmas カラー、赤、緑、白、
　金でセッティングする。綺麗な組み合わせ（青と白）（赤と緑）
　（ベージュとブラウン）等々

・サンタや雪の結晶、キャンドルなど、冬をイメージさせるオー
　ナメントをテーブルの上に飾る。

100 均にも Xmas アイテムは沢山並んでいます、うまく活用して       
お金をかけずにムードある Xmas の食事を楽しんでください♡

　　　　　　　♪ホームパーティ―人気メニュ－♪

　　肉料理
・ローストビーフ
・ローストチキン
・ステーキ
・照り焼きチキン
・ミートローフ

 　　　魚料理　　　
・アクアパッツァ
・カルパッチョ
・ブルスケッタ（サー
　モンとアボガド等）
・白身魚のムニエル

　　大皿で　　　
・
・グラタン
・ラザニア
・チラシ寿司 (Xmas風）
・キッシュ

準備に少し手間はかかるかもしれませんが、ご家族で、友人を
お招きして賑やかに Xmas の夜を楽しんでください♡


