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9 月の花

コ ス モ ス （ 秋 桜 ）

花言葉 ・ ・ ・ 調和 ・ 謙虚 ・

　　　　　　　　　　　　　　乙女の純真

由来 ・ ・ 美しいという意味のギリ

シャ語に由来します。　星がきれい

に美しくそろう宇宙を「cosmos」

と呼び、また花びらが整然と並ぶ

この花も「cosmos」と呼ぶよう

になったと言われています。

彼 岸 花

花言葉 ・ ・ ・ 情熱 ・ 独立 ・ 再会

由来 ・ ・ ・ 秋の彼岸の期間 （秋分

の日を入れた前後 3 日間）だけに

花を咲かせることに由来して名付

けられました。 彼岸花には葉が無

いように見えますが、 実は花が枯

れたあとに葉が成長します。 なの

で、 「葉見ず花見ず」 と言われ、

昔の人は恐れをなしたとか。

金 木 犀

花言葉 ・ ・ ・ 謙遜 ・ 初恋 ・ 高潔

由来 ・ ・ ・ 樹皮がサイ （犀） の足

に似ているため中国で 「木犀」 と

名付けられ、 ギンモクセイの白い

花色に対して、 橙黄色の花を金色

に見立ててキンモクセイと呼ぶよ

うになったようです。 匂いがとて

も甘く個性的です。

【重陽の節句】

　９月９日は五節句の1つである「重陽の節句」です。

「菊の節句」とも呼ばれ、菊酒を飲んだり、栗ご飯を食べた

りして無病息災や長寿を願います。最近はあまりなじみがな

い節句ですが、旧暦を使用していた頃までは五節句を締めく

くる最後の行事として盛んに行われていました。

今まであまり親しみのなかった方も、今年は菊酒や栗ご飯を

味わい邪気を払ってみてはいかがでしょうか。

９/１（水）　 　防災の日

９/９（木）　 　重陽の節句
                　　（菊の節句）

９/中旬 　　　十五夜

９/２０（月）　敬老の日

９/２３（木）　秋分の日

９/下旬 　　　 秋のお彼岸

９月のイベント・行事

　残暑の残る９月。まだまだ暑い日は続くものの、暦の上で９月は「秋」。古くから伝

わる行事をみると「秋らしさ」を感じる方も多いのではないでしょうか。

９月号では重陽の節句や季節のお花、防災について色々調べてみました (^^♪

やってます。 ＠hamahome2021

Follow Me！

濱田工務店の facebook

なるべく毎日更新中！　http://hama-home.jp/wp/

N様邸の増築工事が順調に進んでおります。内部では造作工事が順調に

進み間仕切りの下地が終わり階段が架けられております。数日中には建

具枠が取り付けられます。また外部では外壁が

張られ残す所は後僅かになりました。

残すはシール工事と雨樋工事などが完了する

と足場が外されます。 足場が外れると建物の

全容が見えます。 N様後暫しで建物の全容が

見えます。楽しみにお待ちくださいね。・・・はい

2021年
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日曜日

甘酸っぱい味でご飯のおともに最高の一品です☆彡

９ 月 の れ し ぴ 「鶏もも肉とさつまいものカンタン黒酢炒め」

ミツカンカンタン黒酢　　大さじ 3 ～ 4

（ミツカンカンタン酢でも代用 OK）

砂糖　　小さじ 1（A
・ 鶏もも肉　　350 ～ 400g

・ さつまいも　　200g

・ 白ごま　　　　　適量

【材料…2 人分】

【作り方】

①　さつまいもは皮付きのまま乱切りにし、水にさらしておく。

耐熱ボウルに入れてラップをし、電子レンジ600Wで3～4分

加熱する。鶏もも肉は一口大に切る。

②　フライパンに鶏もも肉を入れて中火にかけて炒める。

（鶏もも肉から脂が出るので油は引かない）

鶏もも肉がある程度加熱できたら、①を加えてさっと炒め、

A の調味料を加えて混ぜながら煮詰める。

出来上がったら器に盛り付け、白ごまをふる。

四万十にお住まいの「みやちゃん」さんの
素敵なお料理ブログからレシピをご紹介♪
四万十住人の簡単料理ブログ
http://shimanto-miyachan.blog.jp/
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秋分の日敬老の日

※祝日は法律の改正により変更になる場合があります。

2021 年 9 月　　　　建 築 吉 日 カ レ ン ダ ー
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★ 防災グッズの見直し★
使用期限 ・ 賞味期限を確認したり、 懐中電灯やラジオ

の電池交換 ・ 動作確認をする。 家族構成や年齢によっ

て必要なものがかわりますので、 それらを見直すこと

も大事です。

〇月〇日

〇〇避難所に避難しています。

マ ジ ッ ク ・ 布 ガ ム テ ー プ

自 宅 や 避 難 所 の 壁 に 貼 っ て 連 絡 用 の

メ モ に 使 用 し た り 、 持 ち 物 の 記 名 、

ケ ガ の 止 血 な ど に 役 立 ち ま す 。

サ ラ ン ラ ッ プ

丸 め て 食 器 洗 い の ス ポ ン ジ 、 絆 創 膏 が

わ り に 傷 を 保 護 し た り 、 骨 折 し た 際 の

包 帯 の か わ り に も 使 え ま す し 、 水 濡 れ

防 止 や 防 寒 対 策 に も ！

ペットの防災準備チェックリスト

□ い つ も 食 べ て い る フ ー ド 　 　

□ 飲 料 水 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

□ 水 飲 み ボ ウ ル 　 　 　 　 　 　 　 　 　

□ ケ ー ジ ・ キ ャ リ ー 　 　 　 　 　 　 　

□ う ち の 子 の 写 真 （ 万 が 一 迷 子 に な っ て し ま っ た 時 の 為 に ）

□ 飼 い 主 さ ん が 明 確 に わ か る も の

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 （ 迷 子 札 ・ 鑑 札 ・ マ イ ク ロ チ ッ プ ）

□ お や つ

□ フ ー ド ボ ウ ル

□ ペ ッ ト シ ー ツ ／ ト イ レ 砂

□ 予 備 の 首 輪 ・ ハ ー ネ ス ・ リ ー ド

★ おすすめグッズ★

★ 非 常 食 ★
被災後３日間は水 ・ 電気 ・ ガスなどライフライン

がない可能性があり、 開封してそのまま食べら

れるものが最もおすすめ。 ライフラインが復旧し

たらレトルト ・ インスタント食品など温めて食べる

ものも。 最低でも４日分ほどを用意しておきまし

ょう。

９月１日　防災の日

　 「 防 災 の 日 」 は １ ９ ２ ３ 年 ９ 月 1 日 に 発 生 し た 関 東 大 震 災 に 由 来 し て い ま す 。

台 風 、 高 潮 、 津 波 、 地 震 等 の 災 害 に つ い て 認 識 を 深 め 、 こ れ に 対 処 す る 心 構 え

を 準 備 す る こ と を 目 的 に 制 定 さ れ ま し た 。

ま た 、 毎 年 ９ 月 1 日 付 近 は 台 風 上 陸 が 多 い と い わ れ る 雑 節 の 二 百 十 日 に あ た る

の で 、 台 風 を は じ め と し た 災 害 に 備 え ま し ょ う と い っ た 意 味 も あ り ま す 。

※ 二 百 十 日 と は 、 立 春 か ら 数 え て ２ １ ０ 日 目 に あ た る 日 の こ と で す 。

諸 説 あ り ま す が 、 こ の 時 期 は 稲 が 開 花 す る 季 節 で 農 家 に と っ て は 非 常 に 大 切 な

時 期 な の で 、 決 し て 気 を 緩 め ず に 過 ご す よ う に と こ の 日 を 厄 日 と し た と い う の

が 由 来 で す 。 こ の 雑 節 は 伊 勢 の 船 乗 り た ち が 長 年 の 経 験 か ら 凶 日 と し た と 伝 え

ら れ て お り 、 暦 に 記 載 さ れ た の は 江 戸 時 代 だ と い う こ と で す 。


