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2019 年 4 月

※祝日は法律の改正により変更になる場合があります。
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なるべく毎日更新中！  Http://hama-home.jp/wp/

濱田工務店の Facebook
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　N様邸新築工事のユニットバスの断熱工事が終わり何

時でも組み立てが出来る様になりました。又断熱材も装

填され内装の下地が出来る様になりました。また外部の

板金下地も残し処後僅かになりました。4月末の造作工

事の完成を目指して降ります。大工さんが気合を入れて

頑張っています。・・・はい

月 の れ し ぴ

◆ 作り方

◆ 材料（2人分）
・きざみパセリ　適量
Ａ
・マスタード　大さじ 1/2
・マヨネーズ　大さじ 1
・醤油　小さじ 1

・鶏もも肉　１枚（250ｇ）
・カリフラワー　200ｇ
・エリンギ　150ｇ
・塩・粗びき胡椒　適量
・バター　10ｇ　　　
・サラダ油　大さじ 1/2

①鶏もも肉は一口大に切る。カリフラワーは小房に分け、エリンギは細
　切りにする。
②フライパンにサラダ油を入れ、鶏もも肉を加えて炒め、粗びき塩コショ
　ウをし、一旦取り出す。
③②のフライパンにバターを加えカリフラワーとエリンギを加えて炒め
　る。カリフラワーに火が通ったら②を加えてさらに炒め、Ａを加えて調
　味しさっと炒める。器に盛り付け、きざみパセリをふる。

鶏もも肉とカリフラワーのマスタードマヨソテー

高知県四万十市にお住いの「四万十みやちゃん」さんの
素敵なお料理ブログからレシピをご紹介♪
四万十住人の簡単料理ブログ

http://shimanto-miyachan.blog.jp/

4
　甘くて美味しいカリフラワーと鶏もも肉を炒めた一品！味付けは、マヨ
ネーズ＋マスタードでご飯が進みます♡エリンギも加えて食感も楽しんで
♪おつまみやお弁当にもぴったりです★
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　２月２６日に有沢美智子さんのディナー
ショーにはまホーム一同と、取引業者様と
で行ってきました！流石プロだな～と惹き
つけられる迫力ある美声と、美味なお食事
で楽しい時間を過ごさせて頂きました。

有沢美智子さんのディナーショー

有沢さん☆彡　　　　
　おキレイでした～♡

HT 社様社屋　祝☆建前

 　３月２日にHT社様社屋新築工事の建前が行われました。お天気にも恵まれ、熟練の
大工さん達によって大きな建物の柱が建ち上がりました。途中可愛いお孫さんも参加下
さり、現場は無邪気な笑顔で一同癒されました (^^♪

ＳＭ様邸完間近！

　ＳＭ様邸の完成の日が近付いてきました
☀外壁を囲っていた足場、養生が外され、
サイディングが表に出てきました (^^♪
シックでいてモダンな雰囲気はどこかカッ
コ良さを感じます☆お引渡しの日が楽しみ
です♡

旅立ちの　　　
　季節ですね♪




